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Определение медицинской психологии и ее 
место среди других наук

•Медицинская психология как научная 
дисциплина является разделом более 
обширной науки под названием 
«психология».
•Медицинская психология — это 

область психологии, которая изучает 
закономерности функционирования 
психики в условиях возникновения и 
течения заболевания, лечения 
больных людей и использования 
психологических факторов в 
лечебном процессе, 
профилактической и гигиенической 
работе медицинского персонала.



История медицинской психологии 
• Лайтнер Уитмер – основатель медицинской психологии.
• Первые клинические лаборатории в России (В.М. Бехтерев, С.С. Корсаков).
• Различные точки зрения на предмет медицинской психологии.
• Внедрение психологического эксперимента в клиническую практику (А.Ф. 

Лазурский).
• Клинико-психологические профили Г.И. Россолимо.
• Культурно-историческая теория Л.С. Выготского как методологическое 

основание медицинской психологии.
• Учение А.Р. Лурии о психических функциях.
• Психологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева.
• Экспериментальная патопсихология Б.В. Зейгарник и С.Я. Рубинштейн.
• Теория отношений В.М. Мясищева. 



Разделы медицинской психологии

Патопсихология

Нейропсихология

Психосоматика

Медицинская деонтология

Психология отклоняющегося поведения

Психология аномального развития

Психогигиена

Частная медицинская психология



ПАТОПСИХОЛОГИЯ
•         Первый из этих разделов – патопсихология. Предметом 
изучения патопсихологии являются патологические нарушения 
человеческой психики, она разрабатывает методы 
психологической диагностики этих нарушений.
•         Патопсихологические методы находят применение, в первую 
очередь, в психиатрической клинике, а патопсихолог является 
первым помощником врача-психиатра в области диагностики 
психических расстройств. Использование патопсихологических 
методов позволяет сделать психиатрический диагноз не только 
более точным, но и более подробным и всеобъемлющим.



НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ

•         Второй раздел медицинской психологии – нейропсихология. 
Задача нейропсихологии состоит в том, чтобы психологическими 
методами исследовать органические поражения центральной 
нервной системы. 
•        Применение нейропсихологических методик в ряде случаев 
позволяет уточнить локализацию очага поражения головного 
мозга и его распространенность, что очень важно с точки зрения 
топической диагностики, имеющей большое значение в 
неврологии. По этой причине нейропсихологические методы 
используются, прежде всего, в неврологической клинике.



ПСХОСОМАТИКА

•          Психосоматика изучает взаимосвязи между психическими и 
соматическими процессами в организме и влияние этих 
взаимосвязей на возникновение и течение различных 
заболеваний. Предметом психосоматики являются так 
называемые психосоматические расстройства, т.е. расстройства 
соматических функций, обусловленные психическими 
причинами. Психосоматическое направление в современной 
медицине считается одним из наиболее перспективных, 
поскольку рассматривает человеческий организм в единстве его 
душевных и телесных функций. Возможно, именно за этим 
подходом – будущее медицины.



МЕДИЦИНСКАЯ ДЕОНТОЛОГИЯ

•         Такой раздел медицинской психологии, как медицинская деонтология, 
традиционно понимался как наука о должном поведении врачей и другого 
медицинского персонала по отношению к пациентам (деонтос по-гречески 
означает «должное»). Однако сегодня мы можем рассматривать медицинскую 
деонтологию несколько шире, понимая ее как науку о межличностных 
взаимодействиях в процессе оказания медицинской помощи и о влиянии этих 
взаимодействий на лечебный процесс. 

•         При этом для деонтологии имеют значение все возникающие здесь 
межличностные взаимодействия: не только между медицинским персоналом 
и пациентами, но также и между врачами и другим медперсоналом, а также 
взаимодействия врачей друг с другом и пациентов между собой. 

•        Анализируя все эти межличностные взаимодействия, медицинская 
деонтология разрабатывает рекомендации, направленные на то, чтобы сделать 
их максимально способствующими эффективному лечению пациента.



ПСИХОЛОГИЯ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ

•           Еще один раздел медицинской психологии – психология 
отклоняющегося поведения. Отклоняющееся (девиантное) поведение – 
это такое поведение, которое отклоняется от общепринятых 
социальных норм, хотя при этом не обязательно связано с психической 
патологией. Примерами девиантного поведения могут служить: 
злоупотребление различными психоактивными веществами; 
склонность к правонарушениям; отклонения в сексуальном поведении; 
фанатизм; поведение, нацеленное на лишение себя жизни и т.д. 
•           Борьба с указанными явлениями имеет, прежде всего, большое 

социальное значение. Психология отклоняющегося поведения как 
раздел медицинской психологии занимается изучением социально-
психологических причин различных форм девиантного поведения и 
разрабатывает методы их психологической коррекции.



ПСИХОЛОГИЯ АНАМАЛЬНОГО ОНТОГЕНЕЗА

•         Психология аномального онтогенеза, следующий раздел 
медицинской психологии, изучает отклонения в психическом 
развитии детей и подростков и разрабатывает методы 
психологической диагностики и коррекции этих отклонений. 
Следует отметить, что отклонения в психическом развитии весьма 
разнообразны как по своим причинам, так и по проявлениям, и 
работа с каждым из них требует особого подхода.
•         Методы, разрабатываемые психологией аномального 
развития, находят широкое применение как в медицине (прежде 
всего, в детской психиатрии), так и в педагогике.



ПСИХОГИГИЕНА 

•         Психогигиена – раздел медицинской психологии, изучающий 
пути сохранения и укрепления психического здоровья человека. В 
рамках психогигиены разрабатываются рекомендации по 
организации различных областей практической деятельности 
человека (психогигиена труда, психогигиена учебного процесса, 
психогигиена семейной жизни и т.д.). 
•        Эти рекомендации нацелены на предотвращение возможных 
психических расстройств, связанных с данными видами 
деятельности и сферами жизни, и на укрепление психического 
здоровья людей, занятых в этих сферах. До населения данные 
рекомендации доводятся как посредством прямого общения со 
специалистами, так и через литературу и средства массовой 
информации.



ЧАСНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

•           Наконец, последний из рассматриваемых нами разделов 
медицинской психологии – частная медицинская психология, 
которая изучает психические особенности больных различными 
заболеваниями и разрабатывает рекомендации по построению 
врачебного контакта и терапевтических отношений с пациентами, 
страдающими тем или иным заболеванием.



ОСНОВНЫЕ КАТЕГОРИИ ТЕОРИТИЧЕСКОГО 
АППАРАТА МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

1. Симптом – медицинский показатель, критерий, который свидетельствует о наличии патологии.

2. Симптомы проявляются во внешнем поведении больного.

3. Симптомы неоднозначны: один и тот же симптом может проявиться при различных заболеваниях, и 
разные симптомы могут присутствовать в одной болезни.

4. Симптом – неспецифический клинический показатель. Отдельный симптом – это абстракция.

5. Симптомы объединяются в симптомокомплексы или синдромы.

6. Нозология – это место болезни в таксономии болезней.

7. Этиология – учение и причинах заболеваний.

8. Патогенез – стереотип протекания болезни, проявляющийся в закономерной смене симптомов и 
синдромов.

9. Дефект – исход, к которому закономерно приводит хроническое прогредиентное заболевание.

10. Психическое расстройство – проявляется в симптомах и синдромах.

11. Психическая болезнь – нозологическая форма.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


