
«ПО КОГТЮ – ЗВЕРЬ» ГОВОРИЛИ В ДРЕВНЕМ РИМЕ.

   ХАРАКТЕР – СОВОКУПНОСТЬ УСТОЙЧИВЫХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ     ОСОБЕННОСТЕЙ 
ЛИЧНОСТИ, КОТОРЫЕ СКЛАДЫВАЮТСЯ И ПРОЯВЛЯЮТСЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 
ОБЩЕНИИ, ОБУСЛОВЛИВАЯ ТИПИЧНЫЕ ДЛЯ НЕЁ СПОСОБЫ ПОВЕДЕНИЯ.

ПОСЕЙ ПОСТУПОК – ПОЖНЁШЬ ПРИВЫЧКУ, ПОСЕЙ ПРИВЫЧКУ – ПОЖНЁШЬ ХАРАКТЕР,  
ПОСЕЙ ХАРАКТЕР – ПОЖНЁШЬ СУДЬБУ.

 ВОСТОЧНАЯ ПОГОВОРКА.

 
 ХАРАКТЕР (ГРЕЧ.)  - ЧЕКАНКА, 

ПЕЧАТЬ, ОТПЕЧАТОК



ХАРАКТЕРОЛОГИЯ –УЧЕНИЕ О 
ХАРАКТЕРЕ

• Одной из наиболее ранних попыток прогнозирования 
поведения человека были гороскопы.

•  Не менее популярны попытки связать характер человека с его 
именем.

•  В Японии учение Иошитаке Номи позволяет судить о характере 
по группе крови (б. 1 000 000япоцев).

• Значительное влияние на развитие характерологии оказала 
физиогномика(связь внешнего облика с психологическими 
характеристиками). Аристотель, Платон

• Американские психолог и Глайв иКлери 5лет изучали 10 
000детей по цвету глаз.

• Хиромантия  насчитывает несколько тысячелетий, появилась в 
древнем Египте, в Европу импортировал Пифагор.

• Графология – наука, которая рассматривает почерк как 
отражение психологических свойств личности.





Здоровый 
характер 

Акцентуация Специфические 
расстройства 

личности 
То, что 
определяется в 
рамках 
здорового 
характера, в 
«меру» 
выраженные  
специфические 
характерологич
еские качества

Понятие «акцентуированная 
личность» впервые введено 
немецким психиатром Карлом 
Леонгардом в 1968г.

«Акцентуации характера – это 
крайние варианты его нормы»          
Личко 

Акцентуированные, т.е. 
«усиленные» , «сгущённые» черты 
характера. Нарушающие, время 
от времени, социальные 
коммуникации индивида. 
Приводящие к периодическому 
страданию его самого или его 
окружение

 Болезненно усиленные
характерологические 
особенности

Тотальны, стабильны и 
постоянно нарушают 
социальную 
адаптацию индивида

Специфические 
расстройства личности 
- психопатии







ГИПЕРТИМНОСТЬ 
Особенности  общения Черты, 

привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Чрезвычайная 
контактность, 
словоохотливость, 
оживлённая 
жестикуляция, невольное 
отклонение от 
первоначальной темы 
разговора, 
эпизодические 
конфликты из-за 
несерьёзного 
отношения к 
обязанностям, склонны 
огорчаться из-за 
замечаний 
окружающих, изредка 
бывают инициаторами 
конфликтов (активной 
стороной) 

Энергичность, 
жажда 
деятельности, 
инициативност
ь, чувство 
нового, 
оптимизм

Легкомысленно
сть, склонность к 
аморальным 
поступкам, 
раздражительно
сть в кругу 
близких людей, 
недостаточно 
серьёзное 
отношение к 
обязанностям

Условия 
жёсткой 
дисциплины, 
монотонная 
деятельность, 
вынужденное 
одиночество, 
возможно 
заболевание 
маниакально-
депрессивны
м психозом





ЗАСТРЕВАНИЕ 
Особенности  
общения

Черты, 
привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Средняя 
контактность с 
индивидуальными 
колебаниями, 
«застревающая 
занудливость 
нравоучителя», 
несговорчивость, 
склонность к 
затяжным склокам, 
чётко определён 
круг врагов и 
друзей, в 
конфликтах чаще 
бывают активной 
стороной. 

Стремление 
добиться 
высоких 
показателей в 
любом деле, 
проявление 
высоких 
требований к 
себе, жажда 
справедливости

Обидчивость, 
лёгкая 
уязвимость, 
подозрительност
ь, 
мстительность, 
самонадеяннос
ть, честолюбие, 
ревнивость, 
раздутое до 
фанатизма 
чувство 
справедливости, 
непомерность 
требований к 
близким

Задетое 
самолюбие, 
несправедливая 
обида, 
препятствие к 
достижению 
честолюбивых 
целей, ситуации 
ревности, 
сопротивление  
непомерно 
высоким 
требованиям,  
склонность к 
инфаркту, 
гипертонии, 
неврастении



ЭМОТИВНОСТЬ
Особенности  
общения

Черты, 
привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Контактность ниже 
среднего уровня, 
предпочитают узкий 
круг друзей и 
близких, которые 
понимают «с 
полуслова», редко 
вступают в 
конфликты, играют в 
них пассивную 
роль, обиды не 
выплёскивают 
наружу, 
исполнительны, 
хорошие 
семьянины
 

Альтруизм, 
сострадание, 
жалостливость, 
радость за 
чужие удачи, 
чувство долга, 
исполнительны

Крайняя 
чувствительность
, слезливость, 
могут 
провоцировать 
нападки 
раздражительны
х и 
невоспитанных 
людей

Конфликт с 
близким 
человеком, 
смерть или 
болезнь родных, 
несправедливость
, хамство, 
пребывание в 
окружении грубых 
людей, склонность 
к невротической 
депрессии, 
инфаркту 
миокарда, 
гипертонической 
болезни



ПЕДАНТИЧНОСТЬ
Особенности  
общенияое 

Черты, 
привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Обычная 
контактность, 
выраженная 
занудливость в виде 
«пережёвывания» 
подробностей, в 
конфликты вступают 
редко, выступают в 
них пассивной 
стороной, 
способны замучить 
формальными
Требованиями, с 
охотой уступают 
лидерство в семье, 
изнуряют домашних 
чрезмерной 
аккуратностью 

Добросовестно
сть, 
праккуратность, 
серьёзность, 
надёжность в 
делах и в 
чувствах, 
серьёзность, 
ровное 
настроение

Формализм, 
«крючкотворство
», 
«занудливость», 
стремление 
переложить 
принятие 
важного 
решения на 
других

Ситуация личной 
ответственности 
за важное дело, 
недооценка  их 
заслуг, склонность 
к навязчивости, к 
ипохондрическом
у психозу



ТРЕВОЖНОСТЬ
Особенности  
общения 

Черты, 
привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Низкая контактность  
вследствие 
робости, 
неуверенности в 
себе, пониженный 
фон настроения, 
краснеют от 
смущения, редко 
вступают в 
конфликты, жаждут 
видеть в супруге  
опору и защитника

Дружелюбие, 
самокритичнос
ть, 
исполнительнос
ть

Вследствие 
беззащитности 
служат подчас 
мишенями для 
шуток, «козлами 
отпущения»

Ситуация страха, 
угрозы наказания, 
постоянных  
насмешек, 
несправедливых 
обвинений, 
склонность к 
неврастении, 
депрессии, 
ипохондрии, 
язвенной болезни 
желудка и 12-
типерстной кишки



ЦИКЛОИДНОСТЬ
Особенности  
общения 

Черты, 
привлекательн
ые для 
общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Контактность 
циклически 
меняется (высокая в 
период 
повышенного 
настроения  и 
низкая в период 
подавленности), в 
веселом обществе 
резко оживляются, в 
серьёзном – 
молчаливы, 
замкнуты

В период подъёма настроения 
проявляют себя как люди с 
гипертимической акцентуацией, в 
период спада – с дистимической 
,отмечаются случаи МДП

Интересы
зависят от цикла  
настроения





ДЕМОНСТРАТИВНОСТЬ 
(ИСТЕРОИДНОСТЬ)

Особенности  
общения

Черты, 
привлекательные 
для общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Лёгкость установления 
контактов, стремление 
к лидерству.
Жажда внимания и 
похвалы, высокая 
приспособляемость к 
людям, поверхность 
чувств, склонность к 
интригам при внешней 
мягкости, раздражают 
окружающих 
самоуверенностью и 
высокими 
притязаниями. 
Систематически 
провоцируют  
конфликты, при этом 
активно защищаются

Обходительность, 
упорство, 
целенаправленно
сть, актёрское 
дарование, 
способность 
увлечь других, 
неординарность

Эгоизм, 
необузданность 
поступков, 
лживость, 
хвастливость, 
отлынивание от 
работы, 
склонность 
заболеть в самые 
ответственные и 
трудные периоды

Ситуации 
ущемления 
интересов, 
низвержени
е с 
пьедестала, 
склонность 
к 
истерическ
ому 
неврозу 





ВОЗБУДИМОСТЬ
Особенности  общения Черты, 

привлекательные 
для общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Низкая контактность, 
молчаливость, 
замедленность в беседе 
(«тягучая занудливость»), 
угрюмость, но возможны 
льстивость и 
услужливость, 
склонность к хамству и 
нецензурной брани, 
постоянным 
конфликтам, в которых 
являются активной 
стороной, не избегают 
ссор с начальством, 
неуживчивы в коллективе, 
в семье деспотичны  
жестоки

Вне приступов 
гнева – 
добросовестность
, аккуратность, 
любовь к детям, 
животным

Раздражительно
сть, 
вспыльчивость, 
неадекватные 
вспышки гнева и 
ярости с 
рукоприкладств
ом, жестокость, 
ослабленный 
контроль над 
влечениями ( 
аморальное 
поведение, 
злоупотреблени
е алкоголем, 
асоциальные 
поступки)

Склонност
ь к 
конфликта
м по 
незначител
ьным 
поводам, к 
невротичес
ким 
срывам, 
иногда в 
итоге 
диагностир
уется 
психопатия



ДИСТИМНОСТЬ
Особенности  
общения

Черты, 
привлекательные 
для общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Низкая контактность, 
замкнутость, 
немногословность, 
пессимистичность, 
домоседы, тяготятся 
шумным обществом, 
в конфликты вступают 
редко, выступают в них 
чаще пассивной 
стороной, ценят тех, 
кто одаривает их 
дружбой и склонен им 
подчиняться

Серьёзность, 
высокая 
нравственность, 
добросовестност
ь, справедливость

Пассивность, 
замедленность 
мышления, 
отрыв от 
коллектива

Ситуации, 
требующие 
бурной 
деятельности, 
смена 
привычного 
образа жизни, 
склонность к 
невротическо
й депрессии, 
отмечаются 
случаи МДП



ЭКЗАЛЬТИРОВАННОСТЬ
Особенности  общения Черты, 

привлекательные 
для общения

Черты 
отталкивающие, 
конфликтные

Сложные 
ситуации

Высокая контактность
(масса друзей, 
знакомых), 
словоохотливость, 
патетичность, 
влюбчивость, часто 
спорят по поводу 
искусства. Но до 
конфликтов дело 
доходит редко, бывают 
в них и активной и 
пассивной стороной, 
привязаны и 
внимательны к друзьям 
и близким

Альтруизм, 
чувство 
сострадания, 
художественный 
вкус, 
артистическая 
одарённость, 
яркость и 
искренность 
чувств

Чрезмерная 
впечатлительность
, патетичность, 
паникёрство,
подверженность 
отчаянию

Неудачи, 
горестные 
события, 
склонность 
к 
невротичес
кой 
депрессии 


