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Домашняя масленица
Цель: 

Научить выполнять народную обрядовую куклу, на основе                    
традиционной технологии.

Задачи: 

• Познакомить учеников с русскими обрядами и традициями, 
связанными с изготовлением кукол

• Воспитывать интерес и уважение к культурному наследию 
России

• Развивать у учеников навыки работы с различными 
материалами



Домашняя Масленица

Масленица-праздник, 
сохранившийся на Руси с 
языческих времен. До Крещения 
Руси (988 г) Масленица 
праздновалась 2 недели - 7 дней 
до Весеннего равноденствия (20 
марта) и 7 дней после.

Христианская церковь оставила 
встречу Весны, чтобы не 
вступать в противоречия с 
традициями русского народа, но 
сократила празднование до 7 
дней.



Домашняя Масленица

На 7 день делали из соломы и 
ветхой одежды чучело 
Масленицы и сжигали, помогая 
богу Солнца-Яриле прогонять 
зиму.

Но кроме большой куклы делали 
и маленькую: «Домашнюю 
Масленицу». Обычное место 
этой куклы у входной двери. Её 
считали сильным оберегом 
дома. Срок жизни Домашней 
Масленицы был строго 
отмерен- 1 год. В Прощенное 
Воскресенье, как и большую 
куклу, её сжигали, а на замену 
делали новую.



Материалы и инструменты
1. Шерстяные или пулу-шерстяные нитки 

(пряжа) красного цвета

2. Нитки (пряжа) х/б или мулине желтого 
цвета

3. Ткань х/б с цветочным мелким рисунком 
18х18 см

4. Ткань 8х5 с геометрическим рисунком по 
ДН

5. Шпажка для барбекю

Ножницы, линейка, простой карандаш или 
портновский мел, картонные заготовки для 
намотки ниток, выкройки-лекала.



Материалы и инструменты

• Картонные заготовки для намотки нитей

Для ручек 11-12 см

Для туловища 13-14 см

Выкройка-лекало:

Платок-1 деталь со стороной 15 см

Передник 8(ДН)х5 см



Правила создания куклы 
«Домашняя Масленица»

Домашним оберегом кукла считалась , 
если была правильно изготовлена !

1. Обязательно использовать красную 
нить. В русских традициях- это 
символ жизни

2. Обматывать нитки по часовой 
стрелке.

3. В конце обмотке завязывать узелки

4. Ножницы использовать только на 
этапе подготовки

5. Лицо кукле не делали. Считалось, 
что злые духи могут проникнуть 
через глаза.



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

• Намотать нити красного 
цвета на картонные 
заготовки:

• На заготовку 11-12 см 20 
витков (оборотов)

• На заготовку 13-14 см – 40-50 
оборотов

• Снимаем мотки с картонных 
заготовок

• Затягиваем моток побольше 
(«туловище») с одной 
стороны кончиками ниток, 
завязываем узелок



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

Формируем голову (2,5 см):

• Желтой ниткой 1м длиной 
делаем 2-3 оборота

• Стягиваем и завязываем 
узелки, формируя шею

• Желтую нитку не обрезаем



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

Делаем ручки:

• Разрезаем петельки на 
мотке- «ручки» с 2-х сторон

• Наматываем желтые нитки 
40см длиной на расстоянии 
1см от концов, формируя 
кисти

• Оставляем кончики по 6 см 
длиной, завязываем узелки



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

• Выполняем туловище куклы:

• Вставляем ручки в середину 
заготовки «туловище»

• Формируем талию, стягивая 
желтой нитью и завязываем 
узелок

• Получившееся туловище 
обматываем крест на крест, 
делая по 3 оборота

• Нижние петли заготовки-
«туловище» –разрезать 



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

• Вырезаем с помощь выкроек-
лекал платок и фартук без 
припусков

• Вытягиваем нити по срезам, 
образуя бахрому

Фартук: по 2 сторонам ДН и 1 
стороне утка

Платок: кроме косого среза



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

• Привязать фартук с изнаночной 
стороны к кукле  по талии 
желтой ниткой

• Фартук опустить на юбку, 
затянуть желтой нитью

• Концы сделать  длиной  по 6 см, 
завязать узелки

• Повязать платок

(по косому срезу загнуть край 
ткани на изнаночную сторону на 1 
см)



Технология изготовления 
куклы: Домашняя 

Масленица

• Шпажку вдеваем в середину 
туловища куклы

• Кукла готова

• Дома помещаем Домашнюю 
Масленицу у входной двери и 
храним целый год



Источники информации
• https://ru.wikipedia.org/wiki/Масленица

• https://www.livemaster.ru/topic/2704331-narodnaya-obryadovaya-ku
kla-maslenitsa

• https://yandex.ru/images/search?text=масленица%20куклы%20карти
нки&stype=image&lr=2&parent-reqid=1616436245070554-54814113102
1028532803961-prestable-app-host-sas-web-yp-158&source=wiz



Спасибо за внимание


