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В качестве самостоятельной отрасли психологической 
науки применительно к
педагогической практике современная клиническая 
психология имеет следующие задачи:

— изучение влияния психологических и 
психосоциальных факторов на развитие
поведенческих и личностных нарушений у 
ребенка, их профилактику и коррекцию;
— изучение влияния отклонений и 
нарушений в психическом и соматическом
развитии на личность и поведение 
ребенка;
— изучение специфики и характера 
нарушений развития психики ребенка;
— изучение характера отношений 
аномального ребенка с ближайшим 
окружением;
— разработка принципов и методов 
клинико-психологического исследования 
в
педагогических целях;
— создание и изучение психологических 
методов воздействия на психику ребенка 
в
коррекционных и профилактических 
целях.
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Основными разделами клинической 
психологии являются:

Патопсихология– отрасль психологии, изучающая болезненные изменения психики. Изучая закономерности изменения 
и распада психики, патопсихология сопоставляет их с закономерностями протекания нормальной психической 
деятельности. Патопсихология возникла на стыке психиатрии и психологии. Основатель отечественной патопсихологии 
– Б.В.Зейгарник.

Нейропсихология – наука, изучающая мозговые механизмы высших психических функций на материале локальных 
поражений мозга. Как и патопсихология нейропсихология возникла на основе различных научных дисциплин: 
нейрохирургии, неврологии, нейрофизиологии и др. Основоположником отечественной нейропсихологии является А.Р.
Лурия.

Психосоматика– направление клинической психологии, изучающее роль психологических факторов в происхождении 
соматических заболеваний и других органических расстройств организма человека.

Психология аномального развития– изучает различные нарушения психического развития (психический 
дизонтогенез) в детском и подростковом возрасте в результате патологии созревания структур и функций головного 
мозга.

Психотерапия– клинико-психологическое воздействие в клинике в целях упорядочивания нарушений деятельности 
организма психологическими средствами.



Клиническая психология тесно связана 
с такими дисциплинами, как 
психиатрия,
психопатология, неврология, 
психофармакология, физиология 
высшей нервной деятельности,
психофизиология, валеология, общая 
психология, психодиагностика, 
специальная психология
и педагогика. 
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Сферой пересечения научного и практического интереса клинической
психологии и психиатрии является диагностика. 
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Диагностика 
Процесс же диагностики психических расстройств, с 
одной стороны, предполагает разделение собственно 
расстройств, вызванных органическими нарушениями, и 
индивидуальных особенностей личности, 
а с другой — диагностика психических расстройств 
требует подтверждения наличия у человека собственно 
психологических нарушений, что делается с помощью 
патопсихологических и нейропсихологических 
экспериментов, а также посредством различных 
психологических тестов (проб)
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Совпадающим предметом психиатрии 
и клинической психологии являются 

психические расстройства. 



Связь клинической психологии с 
психопатологией прослеживается в 

особой области медицинской науки — 
психопатологии. 
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описывает преимущественно психологическую сторону 
психических нарушений, т. е. изменения сознания, личности 
и основных психических процессов — восприятия, памяти и 

мышления, тогда как психопатология описывает 
психические нарушения медицинскими категориями 

(этиология, патогенез, симптом, синдром, симптомокинез 
(динамика возникновения, развития, существования, 
соотношения и исчезновения элементов синдрома), 

синдромотаксис (взаимосвязь различных синдромов)) и 
критериями (возникновение, прогноз и исход 

патологического процесса).

ПАТОПСИХОЛОГИЯ



Связь клинической психологии с физиологией 
высшей нервной деятельности и психофизиологией 
проявляется в поиске корреляций между 
патопсихологическими процессами и их физиологическими 
коррелятами. 

Связь клинической психологии и неврологии 
проявляется в концепции психоневрального параллелизма: 
каждому событию в психической сфере обязательно 
соответствует отдельное событие на уровне нервной 
системы (не только центральной, но и периферической).

Связь клинической психологии и 
психофармакологии заключается в изучении последней 
психологических эффектов лекарственных средств.

Связь клинической психологии с валеопсихологией и 
психогигиеной заключается в совместном определении 
факторов, противостоящих возникновению психических и 
соматических расстройств, и уточнении критериев 
психического здоровья. 

Связь клинической психологии со специальной 
психологией и педагогикой проявляется в поиске путей 
коррекции проблемного поведения детей и подростков, 
вызванного нарушениями психического функционирования 
или аномалиями личностного развития
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Основные разделы современной клинической 
психологии.


