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Фоамиран –
 Фоамиран – это мягкий материал, похожий на 

замшу, но, по сути, являющийся вспененной 
резиной. Он способен изменять форму при нагреве 
и через некоторое время застывать, тем самым 

запоминая ее. 



В состав пены, из которой и получается 
фоамиран, входят этилен и винилацетат. 
Именно это и обеспечивает наличие 
уникальных свойств, делающих его 
просто идеальным материалом для 
изготовления искусственных цветов. 
Мягкий, эластичный и практичный фом 
может быть использован и в детском 
творчестве, так как абсолютно не 

токсичен. В искусных руках листочек 
фома превращается в красивый 

лепесток, изгиб которого делает его 
похожим на настоящий. В продажу 
поступает фоамиран всех цветов и 

оттенков.



� Сегодня мы с вами попробуем 
сотворить из фоамирана 
ромашку.

Т. Уманская 
На лугу цветут ромашки,
В белой каждая рубашке,

С желтым венчиком пахучим,
Будто в каждой солнца лучик!
Сколько прелести в цветке! 
Нежность в каждом лепестке! 

Соберу из них букетик, 
– Лета яркого приветик!



Материалы:

�  Фоамиран: желтого, белого и 
зеленого цвета.

�  Ножницы.
� Циркуль
� линейка
�  Термопистолет



НА БЕЛОМ ЛИСТЕ ИЗОБРАЖАЕМ  
ОКРУЖНОСТИ, ЗАТЕМ ВЫРЕЗАЕМ ИХ

Кружок получился по диаметру 5-8 см, если 
вы хотите сделать большие ромашки, то 
рисовать круги нужно больше.



� Делаем надрезы для лепестков от 8 
до 12, по желанию



� Начинаем округлять наши 
лепесточки сначала с одной 
стороны. Затем округляем с другой 
стороны, кончики отщепляем. 
Пальцами сгибаем лепестки, чтобы 
завернуть их концы.



� Берем желтый фом и вырезаем из него 
полоску примерно 1 см в ширину и 20см в 
длину. Нарезаем бахрому.



� Затем скручиваем полоску в ролл, конец 
склеиваем. Получившеюся серединку, 

соединяем с основной деталью.



� Для того, чтобы получить пушистый 
цветочек, надо склеить 2 ромашки вместе.



ИЗ ЗЕЛЕНОГО ФОМА 
ВЫРЕЗАТЬ 
ЛЕПЕСТКИ.

� А дальше, простор фантазии, где 
получившиеся цветочки  можно применить!



ПОЛУЧИВШИЕСЯ ЦВЕТЫ, ВЫ МОЖЕТЕ 
ОФОРМИТЬ В ВИДЕ РАЗЛИЧНЫХ БУКЕТОВ, ИЛИ 

НАЙТИ ИМ СВОЁ ПРИМЕНЕНИЕ.
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