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I. Плюсы современных 
технологий

Современные технологии - это совокупность 
инструментов, методов, процессов и знаний, 
используемых для создания, разработки и 
улучшения продуктов, услуг и систем. Они 
охватывают такие области, как 
информационные технологии, биотехнологии, 
энергетика, медицина, транспорт, 
производство и многое другое.



Плюсы 
современных 
технологий

Улучшение коммуникации: 
Смартфоны, социальные сети и 
мессенджеры позволяют нам 
легко общаться с друзьями и 
семьей, независимо от расстояния. 
Доступ к информации: Интернет 
предоставляет нам доступ к 
огромному объему знаний и 
ресурсов, что позволяет учиться и 
решать проблемы более 
эффективно. Медицинские 
технологии позволяют более 
точно диагностировать и лечить 
различные заболевания, что 
спасает жизни и улучшает 
качество медицинской помощи.



Минусы 
современных 
технологий

01 02 03
Зависимость: Легкий доступ к 
смартфонам, интернету и 
социальным сетям может 
привести к зависимости и 
отвлечению от реальной жизни.

Приватность и безопасность: 
С ростом технологий 
возрастает риск утечек 
личной информации и 
кибератак, что может повлиять 
на безопасность и 
конфиденциальность данных.

Здоровье: Продолжительное 
время, проводимое перед 
экранами устройств, может 
вызывать проблемы со 
здоровьем, такие как снижение 
физической активности и 
проблемы с глазами.



Баланс и 
рациональное 
использование

01 02 03
Установите ограничения по 
времени: Определите 
определенные временные рамки 
для использования смартфонов, 
интернета и других устройств. Это 
поможет избежать избыточной 
зависимости.

Оцените важность задач: 
Перед тем как 
воспользоваться технологией, 
задайте себе вопрос: 
"Насколько эта задача важна и 
срочна?" Это поможет 
избегать бесполезного 
потребления времени.

Отдыхайте от экранов: 
Регулярно уделяйте время 
отдыху от экранов. Это 
способствует уменьшению 
негативных воздействий на 
здоровье и позволяет проводить 
больше времени в реальном 
мире.



Баланс и 
рациональное 
использование

04 05 06
Обучение и саморазвитие: 
Используйте технологии для 
образования и саморазвития. 
Онлайн-курсы и образовательные 
ресурсы могут помочь вам учиться 
новому и развиваться 
профессионально.

Укрепление онлайн-
безопасности: Соблюдайте 
меры безопасности в 
интернете, чтобы защитить 
свои личные данные и 
избежать киберугроз.

Социальные связи: Используйте 
технологии для поддержания 
связи с семьей и друзьями, 
особенно если они находятся 
далеко. Однако старайтесь также 
встречаться в реальной жизни.


