
Первоцветы
Не рвите цветы, не рвите,
Пусть будет нарядной Земля,
А вместо букетов дарите
Васильковые, незабудковые
И ромашковые поля.

Из песни Ю.Антонова

МОУ «Афоньевская ООШ 

Волоконовского района Белгородской области»



    Всем известно, что численность первоцветов неуклонно 
снижается, большое количество видов этих растений занесено в 
Красную книгу. Причина уменьшения численности 
раннецветущих растений в том, что из-за своей удивительной 
красоты, они в больших количествах срываются для букетов. 
Сорвав цветок, который необходим растению для размножения, 
мы обрекаем его на гибель. 
Значение первоцветов в жизни природных сообществ велико. 
Цветки этих растений служат источником пропитания для 
шмелей и других насекомых-опылителей, снабжая их нектаром 
и пыльцой в то время года, когда другие растения еще не 
пробудились от зимнего оцепенения. Семена, клубни и 
луковицы некоторых из них служат пищей для различных 
животных.
Не спешите срывать первоцветы! Задумайтесь о том, что 
пройдут несколько дней и прекрасные цветы окажутся в 
мусорном ведре. 
Уважаемые участники проекта, давайте выпустим листовки с 
призывами бережно относиться к первоцветам, любоваться 
живыми цветами в природе, а не умирающими на столе в вазе!



       Красива наша планета!
    И во многом – благодаря растениям. 

Жаль, что некоторые люди считают 
красивым и интересным только то, что 
привлекает ароматом экзотических 
далей. Но кажущиеся обычными 
растения наших лесов и лугов 
заключают в себе столько скрытой 
красоты красок и форм, что каждый, кто 
способен хоть немного видеть, будет 
ими околдован. 



   

Мать-и-мачеха 

Жёлтый цветок ранней весны. Словно маленькие солнышки, сияют 
цветы мать-и-мачехи по глинистым холмам, по берегам ручейков и 
низинок. На прогретых солнцем местах полыхают жёлтым цветом   
соцветия этой травы. Странное название имеет эта трава:  мать-и-
мачеха. А связано оно со строением листа: сверху лист тёмно-зелёный, 
блестящий и гладкий, а снизу  листья укрыты толстым слоем белесых 
волосков. Приложите такой листок к щеке внешней стороной - и вы 
почувствуете жёсткий холодок, а теперь переверните лист и приложите 
другой стороной - и почувствуете  тепло, нежность. Вот вам и 
материнское тепло, и холод мачехи! Только ранней весной листьев у 
этой травы не найдёте. Они появятся много позже - уже летом... А вот 
научное название  связано с лечебными свойствами листьев мать-и-
мачехи и означает "кашель". Это отличное средство от кашля известно 
ещё с давних времён. В лекарственных целях используют молодые 
листья, готовят из них отвары и настойки. Но это летом, а весной - это 
маленькие солнышки на ещё унылой земле



 
   Пролеска - цветок-первоцвет, как 

говорят у нас, подснежник. Цветы 
сквозь снег - это про неё, про 
пролеску. Первые цветы 
появляются в марте, а в теплые 
зимы даже в конце февраля. Как 
радуют они глаза, мерцая синими 
брызгами среди подтаявшего снега! 
В период массового цветения лес 
превращается в голубое  море, 
словно  небо разлилось по склонам 
холмов, поросших ещё по-весеннему 
прозрачным лесом. 

 

 

 Пролеска двулистная 



Медуница неясная является 
лекарственным растением и 
используется в народной медицине 
как мягчительное и вяжущее 
средство. Зеленые ткани медуницы 
содержат салициловую кислоту, 
слизистые и дубильные вещества, 
сапонин и танин. Лекарства из нее 
помогают при воспалениях и снижают 
раздражение дыхательных путей при 
кашле. Целебные свойства медуницы 
нашли отражение и в ее родовом 
латинском названии, связанном с 
легкими - Pulmonaria. 
Распространена медуница неясная 
по всем зонам Европейской части 
России, кроме тундры. 

Медуница неясная



Гусиный лук

Он растет по лесам, лесным оврагам, 
кустарникам, встречается в парках. Гусиный 
лук - самый мелкий представитель 
семейства лилейных. Мы уже знаем, что 
короткий вегетационный период при 
неблагоприятных температурных условиях 
не позволяет нашим ранневесенним 
эфемероидам накапливать питательные 
вещества в количестве, необходимом для 
развития крупного растения.
Желтые звездчатые цветы гусиного лука 
широко раскрываются (как на этом 
фотоснимке) лишь в солнечную погоду. В 
сумерки и пасмурную погоду цветки 
остаются закрытыми и поникшими. Гусиный 
лук является раннецветущим медоносом.



Хохлатка Галлера или плотная
Хохлатка - растение миниатюрное, хрупкое и очень 
изящное. Ее сиреневые цветки собраны в плотные 
цилиндрические кисти ,имеют приятный запах и богаты 
нектаром. Иногда встречаются растеньица с белыми 
цветками.
Цветение хохлатки непродолжительно. Через несколько 
дней на месте цветков уже образуются мелкие 
стручковидные плоды. Немного позже из них высыпаются 
черные блестящие семена.
 Хохлатка плотная относится к числу таких растений, 
которые всю жизнь остаются на одном и том же месте. У 
нее нет ни корневищ, ни ползучих подземных побегов, 
которые бы могли распространяться в стороны. Каждый 
клубенек дает начало одному растеньицу. Расселение у 
хохлатки производится только семенами. Зацветает 
растение лишь на 4-5 год после прорастания семян. 
Клубенек у хохлатки довольно слабо сидит в земле и очень 
легко выдергивается даже при незначительном усилии. 
Поэтому очень много растений погибает при сборе на 
букеты. Это привело к тому, что хохлатка практически 
исчезла в наших пригородных лесах. 



Чистяк весенний
Чистяк весенний цветет по кустарникам, лиственным 
лесам и лесным опушкам, на низинных лугах и на 
пойменных землях, богатых гумусом.
За лето вся надземная часть его отмирает, а в почве 
остается клубневидные корни. В средние века, во 
времена войн, голода и неурожая их даже 
употребляли в пищу. Молодые весенние растения (до 
начала цветения) содержат довольно много витамина 
"С" и поэтому их можно использовать как приправу к 
весеннему салату. С началом цветения он 
приобретает горьковатый вкус и становится ядовитым. 
Чистяк почти не размножается семенами, поскольку 
редко дает всхожие семена. Широкое его 
распространение объясняется эффективным 
вегетативным размножением с помощью клубней, а 
также особых выводковых почек. Они напоминают 
маленькие клубеньки и формируются в пазухах 
листьев. Растения, возникшие из выводковых почек, 
цветут только один раз в два года.
Распространен чистяк по всей лесной и степной зоне 
Европейской части России, в Западной Сибири, на 
Кавказе и в Средней Азии. 



Горицвет весенний, Адонис

    Адонис зацветает вслед за пролесками и тоже относится к 
первоцветам. Его цветы горят, как солнечные зайчики 
среди ещё жухлой травы. Растение многолетнее. В наших 
краях почти исчезло из-за интенсивного сбора для 
лечебных целей. С именем этого цветка тоже связана 
древнегреческая легенда.  Сын прекрасной Мирры, 
красавец юноша Адонис, был избранником Афродиты, 
которая горячо его любила. Однажды во время охоты на 
дикого вепря Адонис был смертельно ранен разъярённым 
зверем. Когда Афродита узнала о смерти Адониса, она сама 
пошла в горы Кипра искать тело любимого. С тех пор, 
чтобы на земле навеки осталась память о прекрасном 
юноше, каждую весну расцветают восхитительные цветы 
золотистого и красного цвета - это капли крови Адониса



Рябчик русский

Рябчик русский - красивое декоративное 
растение. Встречается на лугах, среди 
кустарников, в лесах. Растение луковичное 
многолетнее. Луковички состоят из двух 
долек. Цветы довольно крупные - 2-3 см в 
диаметре. Латинское название цветка 
переводится как шахматная доска. И 
действительно, цветок покрыт тёмными 
точками чем-то напоминающими клетки 
шахматной доски. Растение в наших краях 
встречается не часто. Безжалостно 
выкапывается и обрывается. Но будем 
надеяться на лучшее - может останутся 
местечки в лугах и лесах где, хоть изредка, 
можно будет полюбоваться этими 
красивыми цветами 

 


