
Информация 
для младшего мед.

персонала
противотуберкулёзного 

стационара 



Общие положения рабочей 
инструкции санитарки

1. Санитарка является рабочей и подчиняется 
непосредственно старшей медицинской сестре, сестре – 
хозяйке , в производственном процессе врачу и 
медицинской сестре кабинета, закрепленного на участке 
работы.

2. Санитарка  оформляется на работу на основании 
заключенного с ней контракта и увольняется с работы 
приказом главного врача ЦРБ.

3. На работу в качестве санитарки может быть принято 
лицо без требований к специальному 
(профессиональному) образованию.



Санитарка должна знать:
-правила проведения генеральной, текущей, заключительной 

уборки кабинетов;

-правила поддержания в надлежащем состоянии перевязочного и 
процедурного кабинетов, лаборатории;

-правила соблюдения должного санитарного состояния в 
кабинетах, маркировка, дезинфекция уборочного инвентаря в 
соответствии с действующими санитарными нормами;

-правила сбора использованных расходных материалов и др. с 
последующим выносом их из помещения в специально 
установленные для этого места;

-правила охраны труда, техники безопасности и противопожарной 
безопасности.



Профессиональные 
обязанности санитарки

1. Основной задачей санитарки ПТД является поддержание чистоты в лечебных 
кабинетах.

2. Работать по графику, утвержденному администрацией и согласованному с 
профсоюзным комитетом.

3. Неукоснительно соблюдать трудовую дисциплину и правила внутреннего 
трудового распорядка (своевременно приходить на работу, выполнять 
распоряжения администрации).

4. Качественно и в строго установленное время выполнять все возложенные на 
неё обязанности.

5. Неукоснительно соблюдать правила личной гигиены: быть аккуратной, 
постоянно работать в спецодежде, быть вежливой с больными, тактичной в 
обращении с работниками – соблюдать субординацию.



Санитарка должна соблюдать 
санитарно-

противоэпидемический режим в 
кабинете:

- дезинфекция уборочного инвентаря согласно инструкции по 
ОСТу. 

-в кабинетах, где проводятся медицинские манипуляции 
(процедурный, клинической лаборатории и посевном 
бактериологическом пункте) проводить один раз в неделю 
генеральную уборку, согласно графику, а в остальных 
кабинетах один раз в месяц. 

- мыть окна не реже двух раз в месяц, соблюдая правила техники 
безопасности.

- следить за санитарным состоянием туалетов, которые 
расположены на её участке.



Так же санитарка должна:
-Приготавливать дезинфицирующие растворы, используемые для уборки 

помещений, дезинфекции согласно инструкции.

- Соблюдать правила хранения уборочного инвентаря и его дезинфекцию в 
соответствии с санитарными нормами.

- Осуществлять сбор используемых расходных материалов и др. с последующим 
выносом их из помещения в специально установленные для этого места.

-Бережно относиться к имуществу нанимателя, нести ответственность за 
целостность и сохранность имущества.

-Немедленно сообщать сестре-хозяйке о замеченных неисправностях в системе 
отопления, водоснабжения, канализации и т.д.

-Постоянно повышать профессиональный уровень: регулярно посещать занятия 
для младшего медицинского персонала.



- Получать всю необходимую информацию для выполнения 
своих обязанностей у старшей медсестры ПТД.

-Регулярно, в установленные сроки, проходить медосмотр.

-Выполнять требования нормативных документов по 
санитарно-противоэпидемическому режиму.

-Строго соблюдать правила охраны труда и техники 
безопасности, противопожарной безопасности на рабочем 
месте. 

-Постоянно поддерживать порядок на территории ПТД, на 
отведенном участке работы.

-Следить за экономным расходованием электроэнергии,
 воды, исправной работой канализации.



-Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.

-Соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и 
противопожарной профилактики на рабочем месте.

-Получать у сестры-хозяйки и обеспечивать правильное хранение и 
использование белья, хозяйственного инвентаря, моющих средств.

-В своей работе санитарка руководствуется приказами и 
распоряжениями главного врача, настоящей должностной 
инструкцией и правилами внутреннего трудового распорядка.

-В случае необходимости замещать отсутствующую санитарку в другом 
кабинете ПТД по усмотрению заведующего ПТД и старшей 
медсестры ПТД.

-Посещать занятия, собрания, вовремя проходить инструктаж по ТБ и 
противопожарным мероприятиям.



-Перестилание;
-Гигиенический уход;
-Дыхательная гимнастика;
-Смена нательного белья, памперсов;
-Кормление;
-Подача судна, утки;
-Противопролежневые мероприятия;
-Транспортировка пациента на различные 
исследования;

-Обработка инвентаря, которым осуществляется 
уход.

 Основные мероприятия по уходу за 
лежачими и тяжелобольными пациентами 
выполняют санитарки отделения. К ним 

относятся:



Транспортировку пациентов по 
стационару обеспечиванет 

санитарка 

   Способ транспортировки пациента в 
отделение определяет врач в
зависимости от степени тяжести 
состояния пациента: на каталке, кресле-
каталке или самостоятельно пешком в 
сопровождении санитарки при
удовлетворительном состоянии.



Транспортировка пациента на 
каталке

1. Поставить каталку перпендикулярно кушетке (кровати): 
головной конец каталки к ножному концу кушетки.

2. Поднять пациента, повернуться на 90° в сторону каталки.
3. Уложить пациента на каталку, укрыть его.
4. Везти по отделению головой вперед, чтобы оценивать 

возможные изменения состояния пациента.
5. Приставить в палате головной конец каталки к ножному 

концу
кровати.

6. Поднять пациента, повернуться на 90°, положить его на 
кровать.

7. Надеть перчатки. Обработать каталку.
8. Сбросить перчатки в дезинфектант.



    При транспортировке по лестнице на 
носилках перемещать пациента
вверх по лестнице головным концом, 
спускать — ножным.
Биомеханику пациента осуществляет 
санитарка индивидуально при помощи
пациента или в составе группы 
медработников (вдвоем или втроем).



Способы перекладывания 
пациента

При участии трех работников отделения:
1 -й подводит руки под голову и лопатки 
пациента;
2- й подводит руки под таз и верхнюю часть 
бедер;
3- й подводит руки под середину бедер и 
голеней.

При участии двух работников отделения:
1- й подводит руки под голову и туловище 
пациента;
2- й подводит руки под таз и середину 
бедер.



Транспортировка пациента на 
кресле-каталке

1. Обеспечить безопасную транспортировку — 
зафиксировать тормоз.

2.  Наступить на подставку для ног и наклонить 
кресло вперед.

3. Попросить пациента встать на подставку для ног.
4. Поместить руки пациента на подлокотники и, 

поддерживая его, усадить.
5. Привести кресло-каталку в исходное положение.
6. Снять каталку с тормоза и доставить пациента в 

отделение.
7. Надеть перчатки. Обработать кресло.
8.  Сбросить перчатки в дезинфектант



Посмертный уход
    В случае летального исхода санитарка выполняется 
следующие действия:

1. Надеть защитные халаты и перчатки. 
2.  Убрать все подушки и одеяла и т.д. 
3. Снять одежду умершему. 
4. Уложить умершего на спину, руки вдоль туловища. 
5. Опустить веки. Возможно, для утяжеления положить влажные 

тампоны. 
6. Снять ценности в присутствии врача. Сделать опись. Расписаться, 

отдать старшей медсестре на хранение или вручить родственникам 
под расписку сразу же или позже. 

7.  При необходимости обмыть тело пациента. Убрать зонды, дренажи, 
катетеры мочевого пузыря. Позаботиться о ранах. 



8. Надеть белье. Положить руки одна на другую. Закрыть рот, 
вставить, если нужно, зубные протезы. 

9. По возможности не закреплять нижнюю челюсть марлевым 
бинтом. Соблюдать особые религиозные пожелания.

10. После того, как медсестра заполнит ножную карточку, накрыть 
тело умершего чистой простыней. 

11. Поместить умершего в отдельную комнату в соответствии с 
ситуацией. 

12. Провести уборку использованного белья в соответствии с 
требованиями. При наличии загрязнений основательно очистить 
комнату при помощи дезинфицирующих средств. 

13. Очистить и продезинфицировать аппараты и приборы. 
Подготовить к последующему применению.

14. Снять перчатки, сбросить в емкость для последующей 
дезинфекции.

15. Вымыть, осушить руки. 



Санитарка несет 
ответственность за:

-качественное и своевременное исполнение своих обязанностей;

- сохранность инвентаря и имущества на рабочем месте;

- невыполнение профессиональных обязанностей или несвоевременное и 
некачественное их выполнение;

-действия, противоречащие целям выполняемой работы, нарушения 
трудовой дисциплины, ошибочные действия, злоупотребление 
служебным положением;

-нарушение трудовой дисциплины;

-несоблюдение правил охраны труда и техники безопасности;

-нарушение производственной санитарии в противотуберкулёзном 
стационаре.



Санитарка имеет право:
-Повышать свою квалификацию путем посещений занятий, 
проводимых в учреждении и отделении.

-Требовать от посетителей и сотрудников соблюдение 
чистоты и порядка.

-Вносить предложения администрации по 
совершенствованию организации и улучшению условий 
своего труда.

-Обжаловать действия администрации главному врачу 
ЦРБ.



Цветовое кодирование 
уборочного инвентаря

       Соблюдение чистоты и правил гигиены – 
важнейшее условие деятельности любых 
учреждений и организаций, где находятся люди, в 
особенности – медицинских.

      Должный уровень чистоты и эпидемиологической 
безопасности достигается путем регулярных 
уборок и дезинфекции с помощью уборочного 
инвентаря.



        В больницах и поликлиниках строгий порядок 
использования уборочного инвентаря, в том числе 
его тщательная маркировка направлена на 
предотвращение распространения 
внутрибольничной инфекции.

         Санитарные нормы для деятельности 
медучреждений содержатся в СанПин № 44 
(раздел IV). Специальных требований к 
маркировке уборочного инвентаря здесь нет, 
поэтому действуют общие правила: раздельное 
использование инвентаря в разных помещениях и 
по видам работ.



Обычно в медорганизациях уборочный 
инвентарь маркируют способом цветового 

кодирования следующим образом:

красный цвет: уборка санузлов;

синий цвет: уборка палат, ординаторских;

зеленый цвет: уборка перевязочных, 
процедурных кабинетов;

желтый цвет: уборка подсобных помещений.



В перечень, подлежащий 
кодировке, входят: 

-Ведра, в том числе на колесной платформе. 
-Половые тряпки (а также ветошь и прочие 
ткани). 

-Швабры, включая щетки и рукоятки. 
-Веники и совки. 
-Оконные и напольные сгоны. 
-Скребки и ершики. 
-Тележки (включая безведерные). 
-Ведра и контейнеры для мусора. 



Спасибо за 
внимание!


