
СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ 
И  СПОСОБЫ ИХ 
ПОДАЧИ

Одна из стратегий спасения при попадании в 
экстремальную ситуацию – оставаться на 
месте и не уходить из района происшествия. 
Особенно это важно, когда есть 
пострадавшие, которым требуется 
медицинская помощь.



Если вы заблудились
Крайне важно определить свои координаты или расстояние 
и направление до ближайшего населённого пункта или 
ориентира.
Дале по телефону «112» нужно сообщить о том, что вы  
заблудились или у вас создалась аварийная ситуация.
Связавшись со спасателями, вы должны сообщить:
• ФИО;
• Адрес, ваши координаты или местоположение;
• Причину вызова – что случилось;
• Сколько человек терпят бедствие, есть ли дети, пожилые 
или травмированные;

• Имеете ли возможность передвигаться, развести костёр, 
какой у вас запас воды и продуктов.



Сигналы бедствия
1. В любую погоду наиболее заметными будут яркие 

опознавательные знаки. На деревьях около стоянки 
следует развесить яркие детали одежды.

2. Заранее купленные «сигналы охотника» сильно 
облегчат спасателям поиски.

3. Если в решили покинуть место стоянки, то 
старайтесь оставить как можно больше следов на 
открытых пространствах, хорошо различимых с 
воздуха.

4. Существует общее правило, что о бедствии 
сообщают троекратным сигналом (три ракеты, три 
костра, три свистка, три дыма).

5. Сигнальный свисток – незаменимый инструмент во 
время поисков-спасательных работ.



6. Блестящие предметы – это один из способов 
привлечь к себе внимание. Для этой цели подходят и 
сигнальное зеркало, и миска, и фольга от шоколада, 
и даже дно консервной банки.

7. Костры следует располагать в виде треугольника на 
расстоянии не меньше 10 – 20 м. а пять костров, 
образующих букву «Т», обозначают безопасное 
место для посадки.

8. Дым костра тоже хорошее средство для подачи 
сигнала.

Если вы сами заметили сигнал бедствия. Постарайтесь 
принять все меры к тому, чтобы оказать помощь 
попавшим в беду людям.






