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1. Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя других богов пред лицем Моим.
2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на 

земле внизу, и что в воде ниже земли; не поклоняйся им и не служи им.
3. Не произноси имени Господа, Бога твоего напрасно.
4. Помни день субботний, чтобы святить его; Шесть дней работай и делай всякие 

дела твои, а день седьмой — суббота Господу, Богу твоему.
5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле.
6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба его, 
ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.



Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя 
других богов пред лицем Моим.

Для нас Бог может быть только 
один, в Троице 
прославляемый, Отец, Сын и 
Святой Дух, и не может у нас, 
православных христиан, быть 
иных богов.

«Пусть только Господь царит в твоем 
сердце,
И только Ему открой сердца дверцу!
Пусть Бог будет смыслом всей жизни 
твоей!
Пусть Он управляет и властвует в ней!».



Не делай себе кумира и никакого изображения того, 
что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде 

ниже земли; не поклоняйся им и не служи им.

Кумир – это всё то, что 
становится для нас самым 
главным в жизни вместо Бога. 
Из-за кумира мы можем 
забыть о Боге и Его заповедях. 
Глупец тот, кто готов поменять 
маму на куклу или папу на 
компьютер.

«Господь твой пусть будет единственным 
Богом,
Хоть в жизни всегда разных идолов 
много,
Служи лишь Ему всей душою своей!
На Бога надейся, а не на людей!».



Не произноси имени Господа, 
Бога твоего напрасно.

Имя Божие — святыня. К 
нему нужно относиться 
благоговейно.

«Имя Божье напрасно ты 
не говори!
Уважение твое пусть в 
словах тех горит.
Пусть с любовью к Нему 
твое сердце стучит,
Благодарность и вера в 
нем вечно звучит!».



Помни день субботний, чтобы святить его; Шесть 
дней работай и делай всякие дела твои, а день 

седьмой — суббота Господу, Богу твоему.
Люди, которые чтут воскресные 
дни и церковные праздники, 
молятся в храме, регулярно 
читают утренние и вечерние 
молитвы, как правило, успевают 
сделать гораздо больше тех, кто 
проводит это время в праздности. 
Господь благословляет их труды, 
умножает силы и подает им 
Свою помощь.

«С Богом жизнь для себя христианин выбирает,
И поэтому церковь всегда посещает.
Знать о Господе больше он очень стремится,
И из Библии мудрости Божьей учиться».
Посвящай время Господу – будешь успешен,
И Его вечной милостью нежно утешен».



Почитай отца твоего и мать твою, 
чтобы продлились дни твои на земле.

Тем, кто любит, почитает своих 
родителей, обещается не только 
награда в Царстве Небесном, но даже 
благословение, благополучие и 
многолетие в земной жизни. Чтить 
родителей — значит уважать их, проявлять 
послушание им, помогать им, 
заботиться о них в старости, молиться об 
их здравии и спасении, а после их 
смерти — о упокоении их душ.

«Относись с уважением к папе и маме!
Мудрость, опыт родителей стоят внимания!
Дорожи ими, слушайся и подчиняйся!
Как у Бога характер свой сделать пытайся!
И тогда будет жизнь твоя – благополучной.
Долгой будет она, и, при этом, нескучной».



Не убивай.
Убийство, лишение 
другого человека жизни, и 
самоубийство относятся к 
числу самых тяжких грехов.

Самое ужасное, что может 
сделать человек по отношению 
к другому человеку – лишить 
его жизни. Жизнь – это дар 
Божий, и мы не в праве лишать 
другого человека этого дара.

Нужно помнить, что убивать людей можно 
не только оружием, но и словом, делом, 
подлыми поступками. Также нельзя 
мучить зверей, птиц, насекомых, 
домашних животных. Всех их создал 
Господь, а человеку заповедовал 
заботиться о них.



Не прелюбодействуй.
То есть не переступай через 
любовь. Не предавай. Это 
заповедь о верности тому, кто 
любит тебя, и любим тобою. 
Верность этой заповеди – залог 
сохранения семьи.

«Пройдут года. Ты вырастешь. Бог 
даст тебе супругу(а).
Полюбишь. Вступишь в брак. Всегда 
будь верен, предан другу.
Над отношеньями трудись. Жди 
Божьего ответа.
Не изменяй своей любви. Не 
нарушай завета».



Не кради.

Украсть, взять чужое и не вернуть – очень 
плохой поступок.  Некоторые думают, 
что взять себе вещь, которую нашел на 
улице – не воровство.

«Тот, кто у людей забрал,
Вещи их, путем нечестным,
Человек тот вором стал,
Это станет всем известно».



Не произноси ложного 
свидетельства на ближнего твоего.

Не судите, да не судимы будете 
(Мф 7, 1), — предупреждает 
Спаситель. Осуждать — значит 
судить, дерзко восхищать право, 
которое принадлежит только Богу. 
Лишь Господь, знающий прошлое, 
настоящее и будущее человека, 
может судить Свое создание.

«Неправду о людях – не произноси!
Для этого помощи Божьей проси,
Чтоб видеть хорошее в ближних своих.
Не злое, а доброе думать о них!
Ложь может несчастье с собой принести,
А правда к победе твоей привести».



Не желай дома ближнего твоего; не желай жены 
ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола 

его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.
Заповедь эта запрещает зависть 
и ропот. Нельзя не только делать 
зло людям, но даже иметь 
греховные, завистливые мысли 
против них. Любой грех 
начинается с мысли, с помысла о 
чем-либо.

 «Не желай ничего, чем владеет 
ближний.
Не мечтай, что предмет у кого-то 
лишний.
Эти мысли тебе принесут 
страданья,
Ведь за грех принесёшь ты себе 
наказанье».


