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Парфюмерная палитра – дерево и 
хвоя

⚫ Сандал
⚫ Кедр
⚫ Можжевельник
⚫ Береза
⚫ Сосна
⚫ Ель
⚫ Пихта
⚫ Розовое дерево



Парфюмерная палитра – корни
⚫ Пачули
⚫ Ветивер
⚫ Ирис (корни)

⚫ Дубовый мох



Систематизация 
ароматических компонентов
⚫ 1. Сравните ароматы внутри группы между собой с 

руки;
⚫ 2. Ищите сходство и различия;
⚫ 3. Сделайте свои  шкалы ароматов: легкий-

тяжелый, холодный-теплый, сладкий-кислый, 
холодный-горячий и т.д.



Сравнительная таблица 
цитрусов
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Наша система координат



Классификация по силе 
аромата:

⚫ Духи 23-30% ароматических веществ
⚫ Парфюмированная вода 15-20%
⚫ Туалетная вода 5-10%
⚫ Одеколон, крем, лосьон, молочко для тела  2-5%



Расчет эфиров:
⚫ 20 капель эфирного масла = 1 мл
⚫ 1 ч.л. = 5 мл
⚫ 1 с.л = 20 мл

⚫ Концентрация в 5%:
⚫ База 95 капель + 5 капель эфиров
⚫ Концентрация в 1%:
⚫ База 99 капель (5 мл) + 1 капля эфиров
⚫ Концентрация в 20%:
⚫ База 80 капель + 20 капель эфиров



Расчет капель на флакон 10 мл, 5%

⚫ 1.Верхние тона. Цитрусовые. 40-50%, 5 капель

⚫ 2.Средние тона. Цветочная, хвойная, пряная 
группы. 20-30%, 3 капли

⚫ 3.Нижние тона. «Тяжелые масла». 10%, 1 капля

⚫ База 10 мл (190 капель) масла или спирто-водной 
смеси



Этапы создания духов
⚫ 1. Диагностика;
⚫ 2. Подбор верхних, средних и нижних нот;
⚫ 4. Сделайте тестовые смеси; 
⚫ 3. Расчет капель;
⚫ 4. Отмеряем масло, добавляем спирт;
⚫ 5. Даем «созреть»;
⚫ 6. Если результат устраивает – добавляем воду ( в 

спиртовые духи).
⚫ 7. Придумываем название.



Для фиксации аромата

⚫ 1. АромаФикс
⚫ 2. Глицерин
⚫ 3. Больше нижних нот



Отличия мужских и женских 
ароматов

 1.Дизайн упаковки. «Мужская» упаковка отличается 
сдержанностью и аскетизмом. Чаще всего это флаконы 
в форме конуса или квадрата. «Женская» сама по себе 
произведение искусства. Это могут быть бутылочки с 
дивными изгибами, из цветного стекла. 

2.Объем мужских парфюмов больше, чем в женских. 
Объясняется это тем, что дамы любят разнообразие, 
ароматы подбирают под настроение или образ.

3.Основа. Для женщин — цветочная, для мужчин — 
древесная.



Женские ароматы
⚫ 1.Теплые верхние ноты (апельсин, мандарин, 

нероли);
⚫ 2.Средние ноты - женские гормональные масла 

(иланг, герань, бархатцы, ваниль, пальмароза, 
розовое дерево), специи (корица, кассия, 
мускатный орех, имбирь, перец), масла-абсолю 
(роза, жасмин, тубероза, бигардия);

⚫ 3.Нижне ноты – сандал, бензой, перу-бальзам. 



Мужские ароматы
⚫ 1. «Холодные» верхние ноты (грйпфрут, 

бергамот, петит-грейн, лиметт);
⚫ 2.Средние ноты - мужские гормональные масла 

(кедр, базилик, кориандр, кипарис, мускатный 
орех, имбирь, перец);

⚫ 3.Нижне ноты – сандал, ветивер, пачули. 



Психоэмоциональное действие
⚫ 1.Стабилизаторы - масла абсолю, герань;
⚫ 2. Релаксанты - лаванда, иланг-иланг, сандал, 

ладан.
⚫ 3. Адаптогены - лимон, лайм, пихта, мята. 
⚫ 4. Стимуляторы - пряности, розмарин, 

апельсин, грейпфрут.
⚫ 5. Культовые масла – ладан, мирра. сандал



Механизм действия афродизиаков
⚫ Эфирные масла 

воздействуют на гипоталамус 
ингаляционно и накожно, 
стимулирует выработку 
феромонов и половых 
гормонов  эстогена и 
прогестерона. 

⚫  Меняется биохимия – 
меняется, меняется стиль 
поведения

⚫ Воздействие феромонов на 
окружающих. Окружающие 
вдыхают духи – стимулирует 
выработку половых гормонов 



Масла – афродизиаки – содержат 
растительные аналоги женских и мужских 

половых гормонов
⚫ Женские афродизиаки масла – цветы;
⚫ Мужские афродизиаки  – сандал, имбирь, 

пачули, мускатный орех, ветивер…
⚫ Универсальные:
⚫ Пряности – энергетики, увеличивают жизненную 

силу;
⚫ Есть проблемы с общением – добавляем 

цитрусы.



Аромат для двоих…
⚫ 1. Духи (на любом носителе);
⚫ 2. Спрей;
⚫ 3. Ароматизация постельного белья;
⚫ 4. Ароматизация помещения (попурри, диффузор, 

арома-лампа, свечи, арома-камни…);
⚫ 5. Ароматизация еды и напитков;
⚫ 6. Массажные плитки;
⚫ 7. Массажное масло;



Духи с афродизиаками основе 
натуральных эфирных масел

«Ночь любви»  Увеличивает чувственность, повышает запас энергии, 
согревает, вносит в отношения фантазию. Апельсин, иланг-иланг, корица, 
бензой, имбирь.

«Цветущая вишня» Нежные духи, способствующие раскрытию 
женственности. Иланг-иланг, ваниль, бархатцы, стиракс.

«Энергия» Восточный аромат усиливает сексуальность и стимулирует 
творчество. Апельсин, корица, кардамон, черный перец, сандал.

«Вдвоем» Страстные духи с насыщенным сладким ароматом иланг-иланга, 
мускатного ореха, корицы, имбиря и сандала.

«Раскованность» Духи для застенчивых девушек, которым трудно сделать 
первых шаг в знакомстве. Насыщенный цитрусовых аромат.  Левзея, 
апельсин, бархатцы, корица, бензой.

«Афродита» Гармонизирует отношения в паре, повышает сексуальное 
желание, раскрепощает. Иланг-иланг, мускатный орех, бергамот, имбирь, 
ветивер, сандал.

«Победитель» Духи для мужчин. Древесно-цитрусовый аромат согревает, 
придает решительность и уверенность в своих силах. Ветивер, грейпфрут, 
сандал, кедр.

 
 



Ваш ароматный гардероб…
1. Духи на каждый день, для работы;
2. Духи для «выхода в свет»
3. Духи для двоих;
4. Для спорта и прогулок;
5. Для раскрытия наших сильных сторон;
6. Духи для сложных ситуаций и общения с 

тяжелыми людьми;

Также можно составлять духи по сезонам, по 
цветам, по чакрам, по гороскопу…


