
Музыка и настроение
Подготовил М. З. 

Музыка должна высекать огонь из 
души человеческой.© Л. Бетховен



История
⦿ На Руси с древних времен считалось, 

что полезно слушать колокольный звон, 
который гармонизирует внутренний 
мир человека



Влияние музыки
Музыка определённым образом воздействует 
на наш мозг и способна влиять на наше 
настроение и самочувствие. 



Влияние музыки так же зависит от самого 
слушателя. Если кому-то нравится мелодия, 
то эффект будет сильнее, но если музыка 
не нравится она может вызвать совершенно 
другие эмоции.
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Источники: https://dzen.ru/a/XszhnyWK71PNtni5


