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                                      1.
           Клиническая психология,
как отрасль психологической науки



•Клиническая психология – это одно 
из направлений (отрасль) 
современной психологии, изучающее 
клиническим методом психическую 
деятельность человека в  условиях 
отклонения от нормы его 
психического здоровья.



Основные признаки определения 
клинической психологии, как науки

1. Клиническая психология относится к отраслям 
современной психологической науки.

2. Объектом исследования клинической психологии 
является психическая деятельность (психика) 
человека.

3. Предметом исследования клинической психологии 
является  психика человека в условиях отклонения от 
нормы его психического здоровья (психические 
аномалии)

4. Основным методом исследования клинической 
психологии является клинический метод (подход).



Основные разделы 
клинической психологии

•Клиническая психология
•Специальная психология
•Патопсихология
•Нейропсихология
•Психосоматика



2. 
Клиническая психология 

и  (или) медицинская психология: 
терминологическая путаница



Вопрос  с форума

• Я хочу работать медицинским психологом в 
клинике. 
Проводится ли у Вас профессиональная 
переподготовка по специальности «Медицинская 
психология»? 



Наглядный пример, к чему может привезти 
терминологическая путаница, если мы одно и 
тоже явление будем называть одновременно и 
«бильярд» и «водное поло».

1.1. 
Так, «медицинская» или «клиническая»???
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• Медицинская психология – это раздел 
психологии, изучающий психологическими 
методами психику больного человека, а 
также психологические особенности 
профессиональной деятельности 
медицинских работников, 
взаимоотношений между ними и 
больными.

(См. Энциклопедический словарь медицинских терминов, 
1983; Блейхер В.М., Крук И.В. Толковый словарь 
психиатрических терминов, 1995)



Клиническая психология 
и медицинская психология имеют:

• общий объект 
исследования – 
психику человека;

• но, различные 
предметы и методы 
исследования.

Следовательно 
- это разные отрасли психологии и 

отождествлять их не следует.



                                                3. 
Использование терминов «медицинская 
психология» и «клиническая психология» в 
России



В конце 19 начале 20 века в России, как и в Европе,
 начинает использоваться термин «медицинская психология», 

термин «клиническая психология» не используется, но вместо него 
появляется термин «патологическая психология» (в данной 
отрасли психологии использовались клинические методы)

Термин «патологическая психология» введен в научный оборот В.
М. Бехтеревым. 

Патологическая психология – изучение психики 
душевнобольных для оказания им психологической помощи.

Т.к. общепсихологические методы с душевнобольными не 
работают, то разрабатываются новые методы исследования – 
«функциональные пробы».

1885 год – создание В.М. Бехтеревым первой в России 
психологической лаборатории при психиатрической клинике в 
Казани. 

1886 год – подобные лаборатории открываются в Москве, Одессе, 
Киеве, Дерпте.

1907 год – создание В.М. Бехтеревым в Петербурге 
психоневрологического института, который стал первым учебным 
заведением где, стали готовиться отечественные патопсихологи.



В Советский период до конца 80-х годов используются термин 
«медицинская психология», как психология для врачей или 
как психология в медицине,  а вместо термина «клиническая 

психология» используются термины:  «патопсихология», 
«нейропсихология», «специальная психология» (в данных 
отраслях психологии) используются клинические методы.

1. Оформляются как  самостоятельные направления 
психологии:  патопсихология (Зейгарник Б.В., Рубинштейн 
С.Я.); нейропсихология (Лурия А.Р.); специальная 
психология (Выготский Л.С.) .

2. В 1962 году при АМН СССР создается Проблемная 
комиссия «Медицинская психология» (Мясищев В.Н.).

3. В 1965 году вводится учебная дисциплина «медицинская 
психология» в программу обучения медицинских вузов. В 
1967 году издается первый учебник по медицинской 
психологии.

4. В 1966 году в ЛГУ на факультете психологии открывается 
специализация по медицинской психологии (Мясищев В.Н., 
Ананьев Б.Г.).

5.  В 1970 году в МГУ - кафедра пато и нейропсихологии.



Начало терминологической путаницы: 
кто должен работать в психбольнице медицинский психолог 
(Ленинградская психологическая школа)  или патопсихолог 

(Московская психологическая школа)?

В 1974 году приказом Министра здравоохранения СССР № 
760 в психиатрических больницах и ПНД по штатному 
расписанию вводится должность «психолог».

                            Кого назначать на эти должности ?
В 1975 году МЗ РСФСР издает Методическое письмо «О 

работе патопсихолога в психиатрической больнице», 
рекомендации были разработаны лабораторией 
экспериментальной патопсихологии Московского НИИ 
психиатрии. Назначать патопсихологов (психологов 
обучившиеся по специальности «патопсихология»).

В 1976 году МЗ СССР издает Методические рекомендации «О 
работе медицинского психолога в психиатрических и 
психоневрологических учреждениях», разработанные 
психологической лабораторией Ленинградского НИ ПНИ 
им. В.М.Бехтерева. Назначать медицинских психологов 
(психологи и врачи, прошедшие подготовку по медицинской 
психологии).



В 90-е годы триумф СПб психологической школы -  

в сфере здравоохранения используется термин 
«медицинская психология». Патопсихология и 

нейропсихология уже не самостоятельные направления 
психологии, а лишь разделы медицинской психологии.

С 1992 года в медицинских учреждениях вводится должность 
«медицинский психолог» (приказ Минздрава России №240 «О 
состоянии и перспективах развития судебной психиатрии в РФ»);

•В 1995 году  выходит нормативно-правовой акт, определяющий 
должностные обязанности, тарифно-квалификационные 
характеристики по должности «медицинский психолог» (приказ 
Минздрава России №294 «О психиатрической и 
психотерапевтической помощи»);

•В 1994 году в СПбГУ открывается кафедра медицинской психологии 
и психофизиологии;

•С 1996 года предлагается новая система подготовки медицинских 
психологов в России (приказ Минздрава России №391 «О подготовке 
медицинских психологов для учреждений, оказывающих 
психиатрическую и психотерапевтическую помощь»);

•С 1997 года начинается подготовка медицинских психологов в 
медицинских вузах страны (приказ Минобразования России №1052 
«О специальности "Медицинская психология"»).



В конце 90-х Московская психологическая школа 
отыгрывает свои позиции в системе образования 
вводом нового образовательного стандарта ВПО  

«Клиническая психология» 
Уже в декабре 1997 года Минобразования России изменяет 
специальность «Медицинская психология» на специальность 
«Клиническая психология» (приказ Минобразования России №2719 
«О дополнении и частичном изменении классификатора 
направлений и специальностей высшего профессионального 
образования»);

•А с 2000 года начинается подготовка клинических психологов в 
России (приказ Минобразования России № 686 «Об утверждении 
государственных образовательных стандартов высшего 
профессионального образования»);

•В 2010 году принимается новый ФГОС ВПО по направлению 
подготовки (специальности) 030401 «Клиническая психология», 
который был утвержден приказом Минобрнауки России №2057;

•В настоящее время правовой статус клинической психологии в 
России определяется ФГОС ВПО – специалитет по 
специальности 37.05.01 Клиническая психология, который был 
утвержден приказом Минобрнауки России 2020 года №683. 



Что имеем в итоге?

         Путаница в определении понятий «клиническая 
психология» и «медицинская психология» 
сохраняется.

С одной стороны,  представители СПб психологической 
школы не имея возможность поменять ФГОС ВПО 
«клиническая психология», объявили, что эти два 
понятия являются синонимами, т.е. тождественны 
(Кафедра медицинской психологии и в СПб 
университете, программы переподготовки в НМИЦ 
психиатрии и наркологии им.В.М.Бехтерева по 
специальности «Медицинская (клиническая) 
психология», в Википедии -определение «Клиническая 
(медицинская) психология»).

С другой стороны в 2021 году ВАК Минобрнауки, 
определяя паспорта научных специальностей, 
отнес «медицинскую психологию» к  медицинским 
наукам, а «клиническую психологию» - к 
психологическим наукам.



                                              4. 
Клиническая психология – это профессия, 

специальность, специализация, 
квалификация или должность?



Клиническая психология -  это не профессия

     Профессия -  род трудовой деятельности (занятий) человека, владеющего 
комплексом специальных теоретических знаний и практических навыков, 
приобретённых в результате специальной подготовки, опыта работы.

    

Общероссийский классификатор занятий ОК 010-2014 

(МСКЗ-08) 

введен в действие с 01.07.2015

Все психологи (педагоги-психологи, медицинские психологи, 

спортивные психологи и т.п.) относятся к: группе 2 (специалисты высшего 

уровня), подгруппе 26 (специалисты в области права, гуманитарных 

областей и культуры), малой подгруппы 263 (специалисты гуманитарной 

сферы и религии), начальной группе 2634 (психологи).

Т.е. профессия у всех психологов одна -  ПСИХОЛОГ.



Специальность (направление) - вид занятий 
в рамках одной профессии, требующий конкретных 
знаний, умения и навыков, приобретенных в 
результате образования и обеспечивающих 
постановку и решение профессиональных задач.

Перечень психологических специальностей ВПО :

• 37.03.01, 37.04.01 «Психология»;

• 37.03.02, 37.04.02 «Конфликтология»;

• 37.05.01 «Клиническая психология»;

• 37.05.02 «Психология служебной деятельности».
(Приказ Минобрнауки России № 1061 от 12 сентября 2013 года «Об 

утверждении перечней специальностей и направлений подготовки 
высшего образования»)

Клиническая психология -  это  одна из 
психологических специальностей



Вопрос с форума
Добрый день! 

Какое образование является высшим психологическим? 

Есть специальности 37.03.01 и  37.04.01 "Психология" 
(бакалавриат и магистратура) - здесь двух мнений быть не 
может, что это именно высшее психологическое. 

А вот как быть с направлением подготовки 44.03.02 
"Психолого-педагогическое образование"? 

Т.е. является ли диплом бакалавра или магистра по данному 
направлению тоже дипломом о высшем психологическом 
образовании, который, вместе с дипломом о проф.
переподготовке по клинической психологии, дает право 
работать в этой сфере? 



Вопрос:  
Относится ли специальность 44.03.02  «Психолого-педагогическое 

образование»  к психологическому образованию?
• Если основываться на духе закона, то да, относится.

• А если на букве закона, то нет . Специальность 44.03.02. 
«Психолого-педагогическое образование» относится к 
педагогическим специальностям.

Обоснование: 

• Эту специальность отнесли не к разделу 37.00.00 
«Психологические науки»,                                                                        
а к разделу 44.00.00 «Образование и педагогические науки». 
(Приказ Минобрнауки России № 1061 от 12 сентября 2013 года «Об 
утверждении перечней специальностей и направлений подготовки 
высшего образования»)



Специализация  — это углублённое 
изучение относительно узкого поля 
деятельности в рамках специальности, 
обеспечивающее необходимый уровень 
компетенции специалиста.

1. ГОС ВПО по специальности 022700 «Клиническая психология» 2000 года включала 
в себя пять специализаций: нейропсихология; патопсихология; психосоматика; 
психология аномального развития; психопрофилактика, психологическое 
консультирование, психокоррекция и психотерапия.

2. ФГОС ВПО по специальности 030401 «Клиническая психология» 2010 года 
включала в себя шесть специальностей: психологическое обеспечение в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях, нейропсихологическая реабилитация и 
коррекционно-развивающее обучение, патопсихологическая диагностика и 
психотерапия, клинико-психологическая помощь ребенку и семье, психология 
здоровья и спорта, клинико-социальная реабилитация и пенитенциарная психология.

3. Разработчики же нового ФГОС ВПО по специальности 37.05.01 «Клиническая 
психология» 2020 года отказались от деления специальности «Клиническая 
психология» на специализации. Программы обучения, которые разрабатывают 
образовательные организации должны либо соответствовать специальности в целом, 
либо конкретизировать содержание программы в рамках специальности по области, 
сфере и задачам профессиональной деятельности.

Специализации клинической психологии



Квалификация – это уровень 
профессионального мастерства по 
определенной специальности

Квалификация по клинической психологии

   Не путать с  квалификационными уровнями высшего 
профессионального образования:

- бакалавриат (4 года),

- специалитет (5-5,5 лет), 

- магистратура (2 года на базе бакалавриата или 
специалитета),

- аспирантура (очная – не менее 3-х лет).



    

По Общероссийскому классификатору 
специальностей по образованию ОК 009 – 2003  
квалификацией по специальности «клиническая 
психология»  является: (код) 5 – дипломированный 
специалист, (наименование) - психолог, 
клинический психолог, преподаватель психологии.

В  2010 году наименование квалификации по 
специальности 030401 «клиническая психология» 
упростили: квалификация – специалист.

А в 2013 году опять изменили на: клинический 
психолог.



Должность - служебное место, связанное с 
исполнением определенных служебных 
обязанностей и определенной 
ответственностью.

• Наименования должностей определяет руководитель 
организации (учреждения), основываясь на 
соответствующие квалификационные справочники и 
профессиональные стандарты. Так, в Едином 
квалификационном справочнике должностей 
руководителей, специалистов и служащих (Приложение к 
приказу Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. N 
541н) в государственных медицинских учреждениях 
должность для работников со специальностью «Клиническая 
психология» называется «Медицинский психолог» . 

Должности для специалистов по клинической 
психологии



• Если выполнение работ не связано с предоставлением 
льгот, компенсаций или наличием ограничений, то 
работодатель имеет право самостоятельно определять 
наименование должности, не зависимо от того, есть такие 
наименования должностей в квалификационных 
справочниках и профессиональных стандартах или их там 
нет (ст. 57 Трудового Кодекса РФ). 

• Например, если нет льгот, компенсаций и ограничений, то 
работодатель вправе называть должность для специалиста 
в области клинической психологии по своему усмотрению 
(например, клинический психолог, патопсихолог, 
нейропсихолог, психоаналитик, специалист по 
психосоматической помощи и т.п.).



• Психолог - это профессия, которую приобретают лица, прошедшие 
обучение на психологических факультетах университетов по 
специальности «психология», либо на базе другого высшего 
образования, прошедшие профессиональную переподготовку по одной  
из  психологических специальностей.

• Психолог – это квалификация, которую получают после обучения по 
программам психологии.

• Психолог – это должность, на которую трудоустраиваются после 
обучения по программам психологии.

• Клинический психолог – это квалификация, которую получают после 
обучения по программам клинической психологии.

• Клинический психолог – это может быть должность в организации 
(не обязательно медицинской).

• Медицинский психолог – это должность в медицинской организации.
• Психиатр (врач-психиатр) - это должность врача, который после 

окончания медицинского вуза прошел обучение в ординатуре  по 
специальности «психиатрия». 

• Психотерапевт (врач-психотерапевт) - это должность врача, 
который после окончания мединститута прошел обучение в ординатуре 
по специальности «психотерапия» (для врача-психиатра достаточно 
пройти профессиональную переподготовку по специальности 
«психотерапия»). 

• Психоаналитик - так называют должность психолога, использующего 
в профессиональной практике техники психоанализа.



5. 
Подготовка по специальности 

«Клиническая психология»



•Подготовка специалистов по направлению подготовки 
(специальности) КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
осуществляется:
•1. 
•По программам высшего 
профессионального образования 

•2. 
•По программам профессиональной переподготовки 



Подготовка по программам
 высшего профессионального образования

•ФГОС ВПО 2020 года
•по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

•Квалификационный уровень ВПО -  специалист Квалификация – 
«клинический психолог»

•В учебных заведениях России, имеющих государственную 
аккредитацию по направлению (специальности) 37.05.01 
«Клиническая психология»,  

•Нормативные сроки обучения:
• - по очной форме 5,5 лет;
•- заочная форма обучения не предусмотрена.



Основополагающие документы 
учебного заведения по программам высшего 

профессионального образования
• Лицензия – документ, который указывает 

на то, что данному учреждению 
предоставлено право оказывать 
образовательные услуги (условия 
осуществления образовательного 
процесса соответствуют государственным 
требованиям). 

• Лицензия выдается 1 раз (бессрочно).

• Свидетельство об аккредитации по 
конкретным специальностям ВПО – 
документ, который указывает на то, что 
уровень обучения по конкретным 
специальностям соответствует 
государственным образовательным 
стандартам и окончившим обучение может 
быть выдан документ государственного 
образца о соответствующем образовании. 

• Свидетельство об аккредитации выдается 
на 5 лет.



Профессиональная переподготовка – альтернатива 
второму высшему образованию

•Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным 
программам определен приказом Минобрнауки России 2013 года 
№499
•Программа профессиональной переподготовки направлена на 
получение компетенции, необходимой для выполнения нового 
вида профессиональной деятельности, приобретения новой 
квалификации

•Допустимый срок освоения программ профессиональной 
переподготовки не может быть менее 250 часов

•Предоставляет право на ведение профессиональной 
деятельности в сфере клинической психологии

•Подтверждает приобретение новой квалификации 
•Лицам,  освоившим  программу обучения  и прошедшим 
итоговую аттестацию,  выдается  диплом о профессиональной 
переподготовке. 

•Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию, выдается справка 
об обучении.



Основополагающий документ 
учебного заведения для обучения по программам 

дополнительного  профессионального образования



Вопросы  с форума
• Есть ли у Вашего учебного заведения  аккредитация по специальности 

«клиническая психология»?

• Объясните чем отличаются циклы по клинической психологии 504 и 1080 
часов? (Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам»).

• Скажите, пожалуйста, диплом по проф.переподготовке по клинической 
психологии 1080ч. с присвоением квалификации или нет? 

• Какого образца выдается диплом, установленного или государственного?
    Приказ Минобрнауки России от 15 ноября 2013 г. №1244 г. «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499» : «Документ о квалификации 
выдается на бланке, образец которого самостоятельно устанавливается 
организацией».



Вопросы  с форума

• Работаю психологом в психиатрической больнице, для 
назначения на должность «медицинского психолога» мне 
нужно пройти профессиональную переподготовку по 
клинической психологии. Главный врач  требует чтобы 
обучение было с получением сертификата. Выдает ли ваша 
академия сертификат по клинической психологии?

• Почему клиническим психологам не выдаются 
сертификаты после обучения?



Основание: ст. 100 ФЗ №323 от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан 
в РФ»; приказ Минздрава России 2012 г. N 982н  «Об утверждении условий и 
порядка выдачи сертификата специалиста медицинским и 
фармацевтическим работникам, формы и технических требований 
сертификата специалиста»



Приказ Министерства здравоохранения  РФ 
от 28 октября 2022 года № 709н 

«Об утверждении положения об аккредитации специалистов»

• Данный приказ требует проводить  аккредитацию для всех 
медицинских работников: для медицинского персонала – 
аккредитация по специальности,  для должностей медработников без 
медицинского образования ( к которым относится в том числе и 
медицинский психолог) – аккредитация по должности.

• Виды аккредитации:  первичная специализированная и 
периодическая.

• Первичная специализированная аккредитация включает в себя два 
этапа: тестирование и оценку практических навыков посредством  
оценки трех практических навыков (умений) и решение двух 
ситуационных задач.

• Готовиться к аккредитации по должности «медицинский психолог»  
(репетиционные экзамены) можно на сайте Методического центра 
аккредитации специалистов 
https://fmza.ru/registries/meditsinskiy-psikholog/

• Периодическая аттестация  проводится для проработавших на 
должности «Медицинский психолог» 5 лет  и включает в себя один 
этап: оценку портфолио, которое должно включать в себя отчет о 
профессиональной деятельности за отчетный период и сведения об 
освоении программ повышения квалификации (не менее 144 часов).



6. 
Виды профессиональной деятельности 

по специальности «Клиническая психология»



Виды профессиональной деятельности 
по специальности «Клиническая психология» 

(приказ Минобразования России 2020 года № 683)Научно –
исследов
ательска
я 
Психодиа
гностичес
кая
Консульт
ативная и 
психотер
апевтиче
скаяЭкспертн
ая
Педагоги
ческаяОрганиза
ционно-
управлен
ческаяПроектно
-
инноваци
онная



Практическая 

Научно-
исследовательская

Педагогическая 

Организационно-
управленческая

Для сравнения:
по специальности «Психология» - бакалавриат

(приказ Минобразования России 2014 года № 946)



Для сравнения:
по специальности «Психология» - магистратура

(приказ Минобразования России 2009 года № 797)

Практическая 

Научно-
исследовательская

Педагогическая 

Проектно-инновационная



Научно-исследовательская деятельность
Содержание деятельности:

-   анализ нейро-, патопсихологических и 
психосоматических проблем;

- формулирование гипотез, целей и задач 
исследования;

- выбор методов;
- проведение исследования;
- интерпретация полученных результатов;
- подготовка заключений и рекомендаций.

    Может быть основным содержанием 
профессиональной деятельности 
(например, – у научного сотрудника в 
патопсихологической лаборатории) или 
одним из направлений деятельности 
(например,– у преподавателя кафедры 
клинической психологии).



Психодиагностическая  деятельность
Содержание деятельности:

- взаимодействие с заказчиком услуг;
- взаимодействие с клиентом;
- разработка программы 

психодиагностического исследования;
- психодиагностика;
- подготовка заключения;
- предоставление обратной связи.

    Может быть основным содержанием 
профессиональной деятельности 
(например, – у сотрудника 
лаборатории профессионального 
психологического отбора) или одним 
из направлений деятельности 
(например. – у медицинского 
психолога в клинике).



Вопрос  с форума

• Я работаю медицинским психологом, мне не 
разрешают официально заниматься 
психотерапевтической деятельностью. Ссылаются на 
то, что психотерапией у нас занимается врач-
психотерапевт. Правомерно ли это?



Консультативная и психотерапевтическая 
деятельность 

Содержание деятельности:

- разработка программы 
психологического 
вмешательства;

- проведение психологического 
вмешательства;

- оценка эффективности 
психологического 
вмешательства.

    Может быть основным 
содержанием 
профессиональной 
деятельности (например. – у 
психолога-консультанта) или 
одним из направлений 
деятельности (например , – у 
медицинского психолога).



Экспертная деятельность

Содержание деятельности:
- подготовка программы исследования, 

адекватной виду экспертизы;
- подбор методов исследования;
- проведение исследования;
- составление экспертного 

психологического заключение;
- предоставление обратной связи.

    Может быть основным содержанием 
профессиональной деятельности 
(например, – у специалиста-психолога 
центра судебных экспертиз) или 
одним из направлений деятельности 
(например, – у медицинского 
психолога).



Педагогическая деятельность
Содержание деятельности:

- разработка учебно-методических 
комплексов обучения по различным 
дисциплинам  клинической 
психологии;

- проведение обучения в различных 
формах;

- разработка критериев и оценка 
результатов обучения.

    Может быть основным 
содержанием профессиональной 
деятельности (например – у 
преподавателя клинической 
психологии) или одним из 
направлений деятельности 
(например – у ведущего научного 
сотрудника лаборатории 
клинической психологии).



Организационно-управленческая 
деятельность 

Содержание деятельности:
• решение управленческих задач в 

условиях реально действующих 
организационных структур;

• организация деятельности 
подведомственных психологических 
служб и структурных подразделений;

• координация взаимодействия с 
психологами других сфер деятельности, а 
также с руководителями и персоналом 
организаций.

    Может быть основным содержанием 
профессиональной деятельности 
(например – у психолога  отдела 
воспитательной работы в силовых 
структурах) или одним из направлений 
деятельности (например – у психолога 
структурного подразделения).



Проектно-инновационная деятельность

Содержание деятельности:

• внедрение новых методик и 
технологий в практику;

• психологическое сопровождение 
инноваций;

• готовность к работе над 
междисциплинарными проектами.

   Как правило, относится ко всем 
видам профессиональной 
деятельности клинических 
психологов.



6. 
Сферы профессиональной деятельности 

клинического психолога



Сферы профессиональной деятельности 
клинического психолога  

(ФГОС ВПО по специальности «Клиническая психология», 
приказ Минобразования России 2020 года )

•Образование и наука

•Здравоохранение
•Социальное обслуживание
•Культура и искусство
•Физическая культура и спорт 
•Обеспечение безопасности
•Оказание услуг населению



Клинический психолог
в сфере  здравоохранения

• На сегодняшний день можно вести речь только о 
нормативно-правовом статусе клинического психолога 
в сфере здравоохранения. 

• В других сферах профессиональной деятельности его 
статус пока ещё не определен, здесь клинический 
психолог руководствуется ведомственными 
нормативно-правовыми актами, разработанными для 
психологов.



Должность для клинических психологов в сфере 
здравоохранения называется

«МЕДИЦИНСКИЙ ПСИХОЛОГ»
Основание: Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 
специалистов и служащих. Раздел: «Квалификационные характеристики должностей 
работников в сфере здравоохранения». Приложение к приказу Минздравсоцразвития 
России от 23 июля 2010 г. N 541н.

«Клиническая психология» - не медицинская, а 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ

Основание: приказ Минобрнауки России № 1061 от 12 сентября 2013 года «Об 
утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего 
образования»



Вопрос  с форума

• Здравствуйте, помогите пожалуйста с определением 
статуса медпсихологов. Априори везде утверждается, 
что по льготам, нормам рабочего времени и отпускам 
мед. психологи приравниваются к врачам психиатрам 
и психотерапевтам. Мы работаем в городском 
психотерапевтическом центре, где руководство 
отказывает в сокращенном рабочем дне, как у врачей 
и дополнительном отпуске, мотивируя тем, что 
медпсихологи числятся в категории "прочие", т.е. не 
являются медицинскими работниками. Если 
возможно, дайте пожалуйста ссылку на нормативные 
документы.



Так, относится ли медицинский психолог 
к  медицинским работникам?

           Приказом Минздравсоцразвития России 2010 года №541н введены в действие 
квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения, в 
котором должность медицинского психолога относится к должностям работников в 
сфере здравоохранения.

          Приказом Минздрава России от 25.07.2011 №801н утверждена Номенклатура должностей 
медицинского и фармацевтического персонала и специалистов с высшим и средним 
профессиональным образованием учреждений здравоохранения. В  которой должность 
медицинского психолога отнесена не к медицинскому персоналу (раздел 3), а к иным 
специалистам с высшим образованием (раздел 4).

        Таким образом, по документам Минздрава России медицинский психолог 
относится к работникам сферы здравоохранения (т.е. к медицинским 
работникам), но не относится к медицинскому персоналу (последний 
включает в себя: высший м.п. - врачи, средний м.п. - фельдшеры, медсестры 
и  младший м.п. - санитары).

               Но что это дает? 
- возможность сократить рабочую неделю на 1 час с 40 до 39 часов (ст. 350 

Трудового кодекса РФ).
- обязанность проходить аккредитацию при назначении на должность и каждые 5 

лет (Приказ Министерства здравоохранения  РФ от 28 октября 2022 года № 709н  
«Об утверждении положения об аккредитации специалистов»).

 



1. Должностные обязанности и квалификационные 
характеристики медицинского психолога

Должностные обязанности:
- проводит работу по восстановлению психического здоровья и 

коррекции отклонений в развитии личности больных;
- осуществляет работу по психопрофилактике, психокоррекции, 

психологическому консультированию больных;
- проводит психодиагностические исследования больных;
- выполняет работу по профориентации больных с учетом их 

способностей и ситуационных возможностей;
- проводит работу по обучению медицинского персонала вопросам 

психологии и деонтологии;
- оценивает по состоянию здоровья больного эффективность 

психологических, лечебных и профилактических мероприятий;
- проводит санитарно-просветительскую работу среди больных и 

их родственников по укреплению здоровья и пропаганде 
здорового образа жизни.

    Приказ Минздравсоцразвития РФ 2010 года №541н «Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»



Требования к квалификации:
     Высшее профессиональное образование по специальности 

«клиническая психология» без предъявления требований к 
стажу работы, либо высшее профессиональное 
(психологическое) образование и профессиональная 
переподготовка по специальности «клиническая психология» 
без предъявления требований к стажу работы.

    Положение об организации деятельности медицинского психолога, 
участвующего в оказании психотерапевтической помощи 

(Приказ Минздрава России 2003 года №438 «О психотерапевтической 
помощи»)

- самостоятельно осуществляет прием пациентов в соответствии с 
индивидуальной программой их ведения, утвержденной лечащим 
врачом;

- проводит необходимые психодиагностические, психокоррекционные, 
реабилитационные и психопрофилактические мероприятия, а также 
участвует в проведении психотерапии и мероприятиях по 
психологическому обеспечению лечебно-диагностического процесса;

- участвует в оформлении медицинской документации, установленного 
образца;

- внедряет в практику современные методы клинической психологии;
- принимает участие в работе бригады специалистов, оказывающей 

психотерапевтическую помощь, разборах клинических случаев, 
психолого-психиатрических и психологических экспертизах.



2. Квалификационные категории и разряды оплаты труда психологов, 
работающих в учреждениях здравоохранения РФ

Приказ Минздравмедпрома РФ 1995 года №255:
- проводить аттестацию на квалификационные категории (вторую, первую, 

высшую) специалистов психологов, имеющих высшее специальное 
образование и работающих в учреждениях здравоохранения на должности – 
психолог.

- осуществлять аттестацию психологов в соответствии с Положением об 
аттестации врачей, провизоров и др. специалистов с высшим образованием в 
системе здравоохранения РФ (в настоящее время - приказ Минздрава РФ 
2013 года №240н).Письмо Минздравсоцразвития РФ от 16.12.2008 №9858-ВС 

«О подготовке медицинских психологов»
- 11 разряд, медицинский психолог не имеющий квалификационной 

категории;
- 12 разряд, медицинский психолог имеющий 2-ю квалификационную 

категорию;
- 13 разряд, медицинский психолог имеющий 1-ю квалификационную 

категорию;
- 14 разряд, медицинский психолог имеющий  высшую квалификационную 

категорию.

3. Оказываемые услуги
Приказ Минздравсоцразвития России 2008 года №149н

- медицинский психолог относится к профессиональной квалификационной группе 
должностей специалистов третьего уровня в учреждениях здравоохранения и 
осуществляющих предоставление социальных услуг.

                   
 Приказом Минздравсоцразвития России 2017 года №804н 

     к номенклатуре медицинских услуг отнесены услуги, которые может 
выполнять медицинский психолог



Приказ Минздравсоцразвития России 2017 года 
№804н 

«Об утверждении номенклатуры медицинских услуг»

Номенклатура медицинских услуг.

   Услуги медицинского психолога не входят в систему 
обязательного медицинского страхования (ОМС).

A13.29.003.001  Клинико-психологическое психодиагностическое 
обследование
A13.29.005  Клинико-психологическое нейропсихологическое обследование
A13.29.006 Клинико-психологическое консультирование
A13.29.007 Клинико-психологическая коррекция
A13.29.020 Клинико-психологический тренинг
B03.070.001 Психологическое (психотерапевтическое) консультирование по 
коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний первичное
B03.070.002 Психологическое (психотерапевтическое) консультирование по 
коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний повторное
B03.070.003 Комплекс клинико-психологических исследований для оценки 
факторов риска, и адаптивных ресурсов психики пациента
B03.070.004 Комплекс клинико-психологических исследований для 
определения характера нарушения высших психических функций, эмоций, 
личности



Где работают клинические психологи 
в системе здравоохранения?

1. В учреждениях, оказывающих психиатрическую помощь
В дневных стационарах в составе: 
- психоневрологических (психиатрических) учреждений из расчета 1 должность на 50 

мест.
- психиатрических больниц, отделений палат - 1 должность на 50 мест.
- психоневрологических диспансеров, отделений, кабинетов -  1 должность на 75 тысяч 

населения. 
(Приказ Минздравмедпрома РФ от 13 февраля 1995 г. N 27  «О штатных нормативах 

учреждений, оказывающих психиатрическую помощь»)

2.  В учреждениях, оказывающих психотерапевтическую помощь.
• В психотерапевтических кабинетах в штате городской поликлиники, амбулаторно-

поликлинического отделения городской, центральной городской, центральной 
районной больницы - из расчета 1 должность на 25 тыс. взрослого населения.

• В психотерапевтических отделениях – 1  должность на 15 коек.
• В психотерапевтических центрах:
- в консультативно-диагностических отделениях -  1 должность на 250 тыс. населения;
- в лечебно-диагностических отделениях – из расчета:
одна должность на 100 тыс. населения в возрасте от 18 до 60 лет.
одна должность на 90 тыс. детского населения в возрасте от 0 до 12 лет.
одна должность на 50 тыс. детского населения в возрасте от 12 до 18 лет.
одна должность на 75 тыс. населения в возрасте 60 лет и старше.
(Приказ Минздрава РФ от 16 сентября 2003 г. № 438 «О психотерапевтической 

помощи»)



3.  В учреждениях патологии речи и нейрореабилитации
• В центрах патологии речи и нейрореабилитации, специализированных 

стационарных отделениях, в том числе дневных стационарах  для оказания 
помощи больным с патологией речи и других высших психических функций – из 
расчета одна должность на 20 коек;

• В стационарах на дому для больных с нарушениями речи и других высших 
психических функций – из расчета одна должность на 25 больных;

• В логопедических кабинетах – в каждом по одной должности.
    (Приказ Минздрава РФ от 28 декабря 1998 г. №383 «О специализированной 

помощи больным при нарушениях речи и других высших психических 
функций»)

4. В учреждения судебно-психологической экспертизы
• В амбулаторных судебно-психиатрических экспертных комиссиях – из расчета 

одна должность на 250 судебно-психиатрических экспертиз в год (для 
экспертизы несовершеннолетних - на 200 проводимых комиссией экспертиз в 
год);

• В отделениях стационарной судебно-психиатрической экспертизы – из расчета 
одна должность на 15 коек;

• В отделениях принудительного лечения – одна должность на отделение.
    (Приказ Минздрава РФ от 28 августа 1992 г. №240 «О состоянии и 

перспективах развития судебной психиатрии в Российской Федерации» (с 
изменениями от 24 марта 1993 г., 19 мая 2000 г.)



5. В учреждениях, оказывающих специализированную помощь людям в 
кризисных ситуациях

• В отделениях «Телефон доверия» - один круглосуточный пост на 300 тыс. населения.
• В кабинетах социально - психологической помощи – одна должность на 100 тыс. 

населения.
• В отделениях кризисных состояний – одна должность на 15 коек.
    (Приказ Министерства здравоохранения РФ от 06.05.1998 №148  «О  

специализированной помощи лицам с кризисными состояниями и 
суицидальным поведением»)

6. В детских городских поликлиниках
• В отделениях (кабинетах) медико-социальной помощи детского амбулаторно-

поликлинического учреждения (приказ Минздрава РФ 5 мая 1999 г. N 154) - в состав 
отделения могут быть введены должности: психолог/медицинский психолог 

• В детских поликлиниках, входящих в состав городских и детских городских больниц, 
медико-санитарных частей со стационарами - должности медицинских психологов 
для оказания амбулаторно-поликлинической помощи устанавливаются в зависимости 
от объема работы (Приказ Минздрава РФ от 16 октября 2001 г. N 371 «О штатных 
нормативах медицинского и педагогического персонала детских городских 
поликлиник (поликлинических отделений) в городах с населением свыше 25 
тысяч человек»)

7. В учреждениях  акушерско-гинекологической помощи
    (Приказ Минздрава России №572н от 1 ноября 2012 года «Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и 
гинекология» (за исключением использования вспомогательных 
репродуктивных технологий)».



• В женской консультации – одна должность медицинского психолога + одна 
должность врача-психотерапевта, медицинского психолога или психолога на 10 
должностей врачей-специалистов.

• В перинатальном центре – одна должность медицинского психолога на 8 
должностей врачей-специалистов.

• В центре охраны здоровья семьи и репродукции – одна должность медицинского 
психолога на 8 должностей специалистов.

• В центре охраны репродуктивного здоровья подростков – одна должность 
медицинского психолога.

• В центре медико-социальной поддержки беременных женщин, оказавшихся в 
трудных ситуациях – одна должность медицинского психолога + одна должность 
психолога на телефоне доверия.

8. В наркологических учреждениях.
• В наркологических стационарах - 1 должность на 20, 15 и 10 коек для больных 

алкоголизмом, больных наркоманией и для лечения детей соответственно (кроме 
коек для лечения больных с алкогольными и интоксикационными психозами и 
отделений неотложной наркологической помощи);

• В амбулаторных подразделениях - 1 должность на 2 должности врача - психиатра-
нарколога для амбулаторного приема взрослого или детского населения;

• В дневном наркологическом стационаре - 1 должность на 1 должность врача - 
психиатра-нарколога.

      (Приказ Минздрава России №201 от 21 июня 2002 г. «Об утверждении штатных 
нормативов медицинского и иного персонала наркологических учреждений и 
наркологических подразделений в составе других лечебно - профилактических 
учреждений»).



9. В центрах по профилактике и борьбе со СПИДом.
• Должность медицинского психолога введена в отделении медико-социальной 

реабилитации и правовой помощи, а также в отделе профилактики центра СПИД.
     (Приказ Минздрава России от 5 декабря 2005 г. № 757 «О неотложных мерах по 

организации обеспечения лекарственными препаратами больных ВИЧ-
инфекцией»).

10. В медицинских учреждениях паллиативной помощи.
• В медицинской организации, в составе которой организован кабинет паллиативной 

медицинской помощи, рекомендуется предусматривать должности врача-
психотерапевта или медицинского психолога из расчета 0,5 должности на 1 
должность врача по паллиативной медицинской помощи и социального работника.

    (Приложение № 2 к Порядку оказания паллиативной медицинской помощи 
взрослому населению, утвержденному приказом Минздрава России от 14 
апреля 2015 г. № 187н).

11. В учреждениях помощи лицам с неврологическими заболеваниями.
• В реабилитационные отделения для больных с последствиями нарушений мозгового 

необходимо включить в штат следующих специалистов: нейропсихолога (логопеда), 
психотерапевта (медицинского психолога).

      (Положение о реабилитационном отделении для больных с последствиями 
нарушений мозгового кровообращения (утв. Приказом Минздрава России от 25 
января 1999 г. № 25).



Вопрос  с форума

• Положен ли медицинскому психологу 
работающему в психиатрической 
больнице дополнительный отпуск?



О дополнительном отпуске

     Постановление Правительства РФ от 6 июня 2013 г. №482   «О 
продолжительности ежегодного дополнительного оплачиваемого 
отпуска за работу с вредными и (или) опасными условиями труда, 
предоставляемого отдельным категориям работников»

• Предоставляется дополнительный оплачиваемый отпуск 
35 суток медицинским психологам, работающим в медицинских 
организациях психиатрического профиля;

• Предоставляется дополнительный оплачиваемый отпуск 
14 суток медицинским психологам, работающим в туберкулезных 
(противотуберкулезных) лечебно-профилактических медицинских 
организациях;

• Предоставляется дополнительный оплачиваемый отпуск 
14 суток медицинским психологам, работающим в 
специализированных лечебно-профилактических медицинских 
организациях с ВИЧ-инфицированными.



Вопросы  с форума

• Меня интересует норма нагрузки и рабочего времени 
медпсихолога, работающего в поликлинике 
амбулаторного профиля. 

• Помогите пожалуйста с определением статуса 
медпсихологов, вышлите пожалуйста на почту 
нормативные документы нагрузке и рабочем времени. 
Работаю медицинским психологом в центре 
реабилитации детской больницы.



Нормативы работы медицинского психолога

1. В настоящее время Минздравом России не определены 
обязательные нормативы работы медицинских психологов в 
учреждениях здравоохранения. 

2. Вопросы, касающиеся нормативов обслуживания и организации 
работы медицинского психолога, решаются региональными 
медицинскими администрациями с активным привлечением опытных 
специалистов, организаторов здравоохранения, представителей 
научно-исследовательских институтов и центров. 

3. При проведении медицинским психологом психокоррекционных, 
реабилитационных, психопрофилактических мероприятий 
неврачебной психотерапии (клинического консультирования), 
рекомендуется руководствоваться принципами и нормативами, 
установленными для врача-психотерапевта. 
 



Перечень нормативно-правовых  актов, 
определяющих нагрузку клинического 

психолога
1.      О работе патопсихолога в психиатрической больнице. 

Методическое письмо. Сост. В.П. Зухарь, С.Я. Рубинштейн, Л.Н. 
Поперечная. – М.: Минздрав РСФСР, 1975.

- Нагрузка патопсихолога в психиатрической больнице.

2.      О работе медицинского психолога в психиатрических и 
психоневрологических учреждениях. Методические рекомендации. 
По ред. М.М. Кабанова. – Ленинград: Минздрав СССР, ЛНИПНИ им. 
В.М. Бехтерева, 1976.

-        Нагрузка медицинского психолога в психиатрических и 
психоневрологических учреждениях.

3.      Задачи психотерапевтов, терапевтов и неврологов по 
психотерапевтическому лечению на этапах первичной медико-
санитарной помощи в территориальной поликлинике для 
взрослого населения. Методические рекомендации. – М.: Комитет 
здравоохранения г. Москвы, 2000.

-       Ориентировочные затраты времени на психотерапевтическую 
(психокоррекционную) работу при использовании конкретных 
методик.



4.  О работе медицинского психолога в учреждениях здравоохранения: 
методические рекомендации /автор-сост. Т.Н. Денисова. – Вологда: 
2002.

- Нормативы психокоррекционной и психотерапевтической работы 
медицинского психолога.

5.  Медицинская психология в системе здравоохранения региона: 
материалы Первой региональной научно-практической конференции 
медицинских (клинических) психологов учреждений 
здравоохранения Санкт-Петербурга. 8 – 9 октября 2015 г. / под 
редакцией А.Н. Алёхина. – СПб.: «Трактат», 2015. – 257 с.

- Стандарт психодиагностического исследования (ПДИ) СПб ГУЗ «ПБ №1 
им. П.П. Кащенко» (2005);

- Образцы заключений экспериментального психодиагностического 
обследования.

6.  Организация и содержание психотерапевтической и медико-
психологической помощи в лечебно-профилактических учреждениях 
для взрослого населения. Клинико-организационное руководство. 
Разработчики Баранова Г,Н., Беребин М.А. – Челябинск, 2006.

- Нормативы нагрузки медицинского психолога в лечебно-
профилактическом учреждении;

- Структура записей в амбулаторной карте. 



7. Психокоррекционные и психотерапевтические мероприятия в 
учреждениях, оказывающих психиатрическую помощь. Методические 
рекомендации. – СПб.: МНИИ психиатрии МЗ РФ, СПб НИИПНИ им. В.М. 
Бехтерева МЗ РФ, 2014. 

- Нормативы работы медицинских психологов приравнивают к нормативам 
работы врачей-психотерапевтов.

8. Кудрявцева И.А. «О должностных обязанностях и нормативах 
нагрузки психолога амбулаторных судебно-психиатрических 
экспертных комиссий и отделений стационарной судебно-
психологической экспертизы». Научно-практическое пособие. – М., 
2000.

- Нормы нагрузки эксперта психолога при производстве комплексной 
судебной психолого-психиатрической экспертизы.

9. Методические рекомендации «Технология организации медико-
психологической помощи детям и подросткам в условиях детской 
поликлиники» (Утверждены Комитетом здравоохранения 
Правительства Москвы 27 ноября 1996 года)

- Работа медицинского психолога в детской поликлинике.

10. Семикин В.В., Малкова Е.Е. Модель и принципы функционирования 
системы психологического сопровождения деятельности 
гериатрической службы. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И.Герцена, 2013. – 
190 с.

-   Организации рабочего места медицинского психолога гериатрической 
службы.



Особенности работы клинического психолога
в сфере частной практики

1. Вопрос: Нужна ли лицензия психологу для занятия 
частной практикой? 

• Ответ: На территории Российской Федерации деятельность 
психологов обязательному лицензированию не подлежит. 
Для работы психологом достаточно соответствующего 
образования.

2. Вопрос: Можно ли психологу заниматься частной 
практикой без официального трудоустройства и без 
уплаты налогов?

• Ответ: Частная практика психолога без уплаты налогов на 
территории Российской Федерации считается незаконной. 
Чтобы она была законной, можно оформиться в качестве 
индивидуального предпринимателя или самозанятого 

    (с 1.01.2019 г.).



Перспективы развития 
клинической психологии в России

1. Разрабатывается профессиональный стандарт медицинского 
психолога.

2. Разрабатывается единый перечень требований и программ 
переподготовки и повышения квалификации клинических психологов.

3. Готовится «Положение о порядке повышения квалификации 
специалистов, занимающих должности «медицинского психолога» в 
системе здравоохранения».

4. Разрабатывается «Типовое положение об организации 
производственной практики студентов, обучающихся по 
специальности «Клиническая психология» на базе учреждений 
здравоохранения».

5. Уточняются должностные обязанности и квалификационные 
характеристики по должности «медицинский психолог», в части 
обеспечения их соответствия перечню и характеру услуг, оказываемых 
на приеме (тестировании, консультации, реабилитации, 
восстановительного обучения, психотерапии).

6. Рассматривается вопрос  о возможности включения услуг медицинских 
психологов в различные системы страхования (ОМС, ДМС).



Спасибо за внимание!


