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Походження назв народів і 
географічних об’єктів. 
Історико-географічні 

регіони України.



План уроку

1. Походження назв народів на території України

2. Історико-етнографічні регіони України



Поняття та дати 
(записуємо в історичний словничок )

• Географічні назви

• Етнографічні назви

• Історико-етнографічний 

регіон

• Кіммерійці

• Скіфи

• Сармати



Розв’яжіть 
хронологіч
ну задачу

Назву «Україна» в 
писемних 

джерелах уперше 
вжито в 1187 р. 
Скільки років 

тому це сталося?



Розгляньте малюнок. 
Що у вигляді міста вказує на його 
давнє походження?

За переказами, місто Львів виникло близько 1241 р. Його заснував 
галицький князь Данило Романович і дав йому ім'я свого старшого сина 
Лева. Існує також думка про те, що місто побудував сам Лев Данилович.



Розгляньте 
малюнок. 
Складіть розповідь 
про місто Чернігів на 
основі 
реконструкції.

Походження назви міста Чернігова досі остаточно не з'ясували. Один із переказів пов'язує її виникнення з 
князем Чорним, який правив у цій місцевості в VII ст. Інша легенда розповідає про княгиню Чорну, яка 
кинулася з терема й розбилася, щоб не потрапити до рук загарбників. Ще згадують, ніби Чернігів 
називався колись Сернігів — від тварини серна, яких тоді було багато в навколишніх лісах.

Серн
а



Етноніміка вивчає 
походження назв 
народів, а 
топоніміка - 
походження назв 
географічних 
місцевостей, або 
топонімів 
(у перекладі - 
«місць»). 



КІММЕРІЙЦІ – перший кочовий народ на території України (іраномовний) ІХ – VII ст. до н.е. 

Назва «кіммерійці» походить від фінікійського слова «камер» — «темний». Імовірно, представники 

цього народу були смаглявими й мали темне волосся.



СКІФИ – у VII ст. до н.е. витіснили кіммерійців та розселилися на українських 

землях. VII – ІІІ ст. до н.е. На початку заселення степів України, скіфи – це союз 

різних племен. Згодом виникає держава, найвищого розквіту вона досягає у IV ст. до 

н.е. за царя Атея, який навіть почав карбувати власну монету.



САРМАТИ ІІІ ст. до н.е. – ІІІ ст. н.е. Вважається, що назва цього войовничого народу походить 

від іранського слова «саромат» — «оперезаний мечем». За легендами, серед сарматів було 

плем’я амазонок.



Погляньте на карту та назвіть на які історико-
географічні частини поділяється Україна?

В Україні історично склалося 
15 історико-етнографічних 
регіонів: Середня 
Наддніпрянщина, яка 
поділяється на 
Правобережну та 
Лівобережну, Полісся, 
Волинь, Поділля, Галичина, 
Підкарпатська Русь 
(Підкарпатська Україна, або 
Закарпаття), Буковина, 
Покуття, Південна 
Бессарабія, Таврія, Крим, 
Запорозька Січ 
(Запорожжя), Донщина (або 
Донеччина), Слобожанщина 
та Сіверщина.



• Які історичні регіони найпівнічніші, 
які — найзахідніші, а які — 
найсхідніші? 

• У якій області України 
розташоване місто (село), у якому 
ви мешкаєте?  До якого 
історичного регіону воно 
належить? 



Галичина походить від міста 
Галич, про яке вперше 
згадується в 1113 р. 
Походження цієї назви одні пов’
язують зі слов’янським 
племенем галичів, а інші — із 
невеликим чорним птахом 
галкою. 

Слово Буковина спочатку 
означало «буковий ліс». 
Наприкінці XV ст. так стали 
називати вкрите буковими 
лісами правобережжя річки 
Прут. 

Волинь пов’язують із 
давньослов’янським топонімом, 
що означає «горбиста 
місцевість». Спочатку, на думку 
прихильників такого 
тлумачення, Волинню називали 
місто, розташоване на пагорбах, 
а пізніше — весь цей край. 

 Назва Слобожанщина має 
історичне походження. Поселення, 
які були засновані на території цього 
краю в XVII ст., називали 
«слободами». їхніх жителів 
звільняли (робили «свободними») 
від сплати податків, щоб заохотити 
селитися на цих землях.

Таврія. У давнину гірську частину 
Кримського півострова заселяли 
племена таврів. Коли в XIII ст. ці 
землі захопили ординці, то півострів 
за назвою їхньої столиці почали 
називати Крим. Таврією Кримський 
півострів та сусідні землі стали в XIX 
ст. після того, як вони опинилися у 
складі Російської імперії.



Полтавщин
а

Закарпатт
я

Київщин
а

Українські землі вирізняються особливостями народного 
будівництва, одягу, обрядів, господарськими заняттями, що 
сформувалися під впливом природного середовища та 
історичних особливостей.

Таврі
я



Традиційна 
українська хата



Традиційна 
українська 

церква



ОЦІНІТЬ СЕБЕ
1. Що таке етноніміка?
2. Який перший народ, що жив на 
території сучасної України, відомий під 
власною назвою?
3. Наведіть приклади топонімів.
4. Коли було засноване місто Львів?
5. Які історико-етнографічні регіони 
належать до Західної України?



Домашнє завдання 
1. Опрацювати відповідний параграф 
підручника - §6 (с. 43-46)
2. Виконати карту Історико-географічні 
регіони України атлас с. 6-7


