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Представим ситуацию.
Молодые выпускники института Наталья и Александр 
быстро нашли работу, каждый получал зарплату 35 тыс. 
рублей и они решили, что готовы создать семью. 
Родители в складчину подарили им квартиру, и молодая 
семья сразу получила возможность вести 
самостоятельное хозяйство. Но скоро выяснилась 
проблема: деньги моментально заканчивались, росли 
долги по коммунальным платежам, денег на продукты 
не хватало, хотя в шкафу постоянно появлялись новые 
платья Натальи, а Александр по-прежнему регулярно 
играл в компьютерные игры.
В чём причина подобной ситуации?
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Что же такое бюджет?
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Бюджет – это список запланированных доходов 
и расходов на определённый период времени, 
например на месяц или год.

Бюджет семьи можно назвать денежным планом
семьи.

Какие субъекты обладают собственным 
бюджетом?
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Что такое доходы и расходы?

Доходы – это деньги, которые поступают в 
личную казну.

Расходы – это деньги, которые тратятся на 
удовлетворение каких-либо потребностей.
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Бюджет состоит из двух частей: расходные 
статьи и доходные статьи.

Что может относиться к статьям доходов семьи?
Что может относиться к статьям расходов 

семьи?
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Какие виды бюджета могут быть в 
зависимости от распределения статей 
доходов и расходов?
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Виды бюджета

1. Сбалансированный бюджет – это бюджет, при котором 
расходы равны доходам.

Доходы = Расходы
2. Профицитный бюджет – это бюджет, при котором 
величина доходов превосходит величину расходов.
                                 Доходы > Расходы
3. Дефицитный бюджет – это бюджет, при котором 
величина расходов превышает величину доходов 
субъекта.

Расходы > Доходы
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Что такое источники дохода? Каковы основные 
источники дохода?
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Источники дохода – это различные формы 
поступления денег.
Основные группы доходов семьи:
• Вознаграждение за наёмный труд (зарплата, 

премии, бонусы, гонорары);
• Социальные пособия, стипендии;
• Прибыль от собственного бизнеса;
• Прибыль от инвестиций (рента от сдачи 

квартиры, доходы от ценных бумаг).
Что является главным источником дохода 
государства?
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Какими могут быть расходы?
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Расходы

фиксированные

✔ Оплата съёмной квартиры;
✔ Оплата услуг сотовой связи;
✔ Оплата транспорта;
✔ Оплата интернета и т.д.

переменные

✔ Приобретение подарка;
✔ Медицина (лекарства, врачи, 

процедуры);
✔ Отдых и развлечения;
✔ Оплата за электричество и т.

д.
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Расходы

1) Обязательные:
✔ Оплата жилья;
✔ Оплата еды;
✔ Оплата на медицину;
✔ Хозяйственные расходы (мыло, туалетная бумага, зубная паста, 

чистящие средства) и т.д.

2) Текущие:
✔ Отдых и развлечения;
✔ Одежда и обувь;
✔ Досуг;
✔ Ремонт;
✔ Оплата транспорта и т.д.
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Сбережения – это разница между доходами и расходами, 
которую мы постепенно накапливаем.

Доходы – Расходы = Сбережения
Расходы – Доходы = Долги

Важно увеличивать свои сбережения и снижать долговую 
нагрузку, это поможет принимать более взвешенные и 
разумные финансовые решения.

Сбережения
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Задача №1

Правило 10% 
гласит, что 
нужно 
оставлять 10% 
от своих 
доходов на 
сбережения.
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Задача №2
В семье Григорьевых совокупных доход составляет 50 тыс.
руб. Расходы на самое необходимое – 30 тыс.руб. Иван 
Григорьев тратит на машину, спорт, одежду и обувь 
ежемесячно 8,5 тыс.руб., а его жена Мария тратит на 
косметику, спорт, одежду – 9 тыс.руб. На их маленького 
сына, который ходит в детский сад, уходит 5 тыс.руб.

Что образуется в результате такого ведения хозяйства? Живёт 
ли семья по средствам? Каковы последствия такого 
планирования своих финансов?
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Домашняя работа
№1. Если расходы в семейном бюджете составляют 30 тыс. руб., а 
доходы – 35 тыс. руб., то какой это тип бюджета (по соотношению 
доходной и расходной частей) и какой процент составляет разница?
№2. Представим, что вам доверили составить бюджет семьи из четырёх 
человек, в котором доход родителей равен 70 тыс. руб., доход 
от собственности – 10 тыс. руб. В семье два взрослых человека и два ребёнка
 (5 и 10 лет). Заполните таблицу и ответьте на вопрос.
Какой тип бюджета (с профицитом или с дефицитом) вы бы выбрали и почему? 

Учебник 
(читать)
Стр. 24-29


