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Osobowosc¢

Teorie osobowosSci



Osobowosc

Definicja:
Osobowos¢ — ogdlna suma tych
sposobow reagowania na innych ludzi (i

obiekty) oraz sposobow wchodzenia z nimi
w interakcje, ktore sg charakterystyczne
dla danej jednostki




Teoria Freuda

o Podwaliny osobowosci dorostego cztowieka
zostaty potozone w jego wczesnym
dziecinstwie

e Nie tylko normalny rozwdj osobowosci
przebiega w sposob ciggty, przez lata i stadia,
lecz takze zrodta lekow | nerwic ludzi dorostych
mozna wykryC w traumatycznych zdarzeniach,
jakie rozegraty sie we wczesnych latach zycia




Rozwoj] osobowosci wedtug Freuda

o Rozwoj osobowosci dzieli sie na stadia
psychoseksualne

W kazdym stadium dominujg instynktowne, nie
wyuczone popedy biologiczne, ktore majg charakter
hedonistyczny (poszukiwanie przyjemnosci)

Podczas kazdego z tych kolejnych okresow satysfakcji
zmystowej dostarcza stymulacja innych erogenicznych
stref ciata — ust, odbytu oraz genitaliow. Te szeroko
pojete sity seksualne okresla sie terminem libido,
obejmujg zas one 0got satysfakcji, jakiej jednostka
doznaje w zwigzku ze stymulacjg ciata




Stadia rozwoju psychoseksualnego

Oralne — rejon ust jest nie tylko zwigzany z
karmieniem, lecz jest rownoczesnie zasadniczym
zrodtem stymulacji oraz kontaktu z otoczeniem
Analne — gtownym zrodtem gratyfikacji jest najpierw
wydalanie odchodow, a nastepnie ich zatrzymywanie

Falliczne — satysfakcji erotycznej dostarcza przede
wszystkim eksploracja | stymulacja witasnego ciata

Latencji — seksualnos¢ na pare lat ,schodzi do
podziemia”

Genitalne — stymulacja przez kontakt z narzgdami
ptciowymi innych osob




Stadia rozwoju psychoseksualnego

o Dzieci pokonujac te stadia uczg sie
identyfikacji z wtasng rolg seksualng,
rozwija sie u nich ,sumienie” (Superego),
czesciowo w wyniku uporania sie z
mitoscig seksualng do rodzica
przeciwnej ptci (sytuacja Edypa) i
przygotowujg sie do odpowiedniego
kKulturowo heteroseksualizmu wieku
dojrzatego




Stadia rozwoju psychoseksualnego

o W kazdym ze stadiow rozwoju rézny poziom zaspokojenia i

frustracji popedow sktadajgcych sie na libido dostarcza okazji dla
konfliktu intrapsychicznego

Nadmiar czy to gratyfikaciji, czy to frustracji w jednym ze stadiow
uniemozliwia normalne przejscie do nastepnego i mowi sie, ze
prowadzi do fiksacji na tym stadium

Fiksacje wptywajg na charakter przysztych interakcji danego
cztowieka z otoczeniem

Np. fiksacja analna prowadzi do uksztattowania sie charakteru
obsesyjno-kompulsywnego, z takimi cechami, jak skgpstwo,
schludnosg¢, updr, a fiksacja oralna ma byC determinantg
narkomanii, kompulsywnego jedzenia, jak rowniez sktonnosci do
sarkazmu i gadatliwosci




Eros | Tanatos

o Na podstawie swych obserwacji Freud doszedt do
whniosku, ze zrodtem energii dla wszelkiego rodzaju
zachowan sg dwa podstawowe popedy, ktére
wystepujg u kazdej jednostki juz w momencie
urodzenia sie:

Eros — ,poped seksualny”, czyli instynkt zycia
obejmuje wszelkie dgzenia do tworczej syntezy
Tanatos — ,poped agres;ji’, czyli instynkt smierci
obejmuje wszelkie dgzenia do samozagtady,
niszczenia porzadku, ksztattu i regularnosci




Roznice indywidualne wedtug Freuda

o Ludzie radzg sobie ze swymi
podstawowymi popedami (Erosem |
Tanatosem) w rozny sposob

o Aby wyjasnic te roznice, Freud
przedstawit obraz ciggte] wojny miedzy
dwiema czesciami osobowosci, id oraz
superego, dla ktorych rozjemcg jest
trzeci komponent jazni — ego.




o Id — pierwotna, nieswiadoma czesc
osobowosci, magazyn podstawowych
popedow.

o |d dziata w sposob irracjonalny — impulsy
domagajg sie wyrazenia i zaspokojenia —
,wszystko jedno jak™ — bez wzgledu na
to, czy to, co pozgdane, jest mozliwe do
uzyskania lub moralnie akceptowane




Superego

Superego jest ,sktadem wartosci” danej jednostki,
tgcznie z postawami moralnymi wpojonymi przez
spotecznosc

Generalnie superego jest odpowiednikiem sumienia

Rozwija sie, gdy dziecko internalizuje zakazy rodzicow
| innych dorostych dotyczgce pewnych rodzajow
dziatan

Obejmuje takze ja idealne, ktére rozwija sie, gdy
dziecko internalizuje poglady innych ludzi dotyczgce
tego, jakiego rodzaju osobg powinno ono starac sie
zostac




Konflikt id z superego

e Superego — reprezentacja
spoteczenstwa w jednostce, czesto jest
w konflikcie z id — reprezentujgcym
dgzenie do przetrwania

o |d chce robic to, co mu sie podoba,
podczas gdy superego nalega, aby robic
to, co jest ,stuszne”




o Ego w konflikcie miedzy id | superego odgrywa role
rozjemcy

Reprezentuje posiadany przez jednostke obraz
rzeczywistosci fizycznej i spotecznej, wiedze o tym, co
do czego prowadzi i co jest mozliwe w takim sSwiecie,
jaki jest aktualnie spostrzegany

Czesc¢ funkcji ego polega na wybieraniu takich rodzajow dziatan,
ktore zaspokojg impulsy id, nie pociggajgc za sobg
niepozadanych konsekwencji; stara sie znalez¢ kompromis, ktory
przynajmniej w czesci zadowoli id i superego. W tym celu moze
postuzyc sie jednym lub kilkoma nieswiadomymi mechanizmami
obronnymi




Teoria organizmu jako catosci Kurta Goldsteina

Organizm jest jednoscig, a to co sie zdarza w jakiejkolwiek jego
czesci wptywa na catosc¢

Organizacja jest naturalng wtasciwoscig organizmu, a
dezorganizacja oznacza chorobe

Ktadzie nacisk na regularny rozwoj wrodzonych potencjalnych
mozliwosci organizmu, uznaje jednak rowniez, ze odpowiednie
srodowisko jest nieodzownym warunkiem, aby ten rozwoj mogt
nastgpic

Organizm jest motywowany przez jeden dominujgcy, a nie przez
kilka réznych, niezaleznych popedow

Tym popedem jest samorealizacja — czyli nieustanne dgzenie do
zrealizowania naszych wrodzonych potencjalnych mozliwosci




Teoria uczenia sie spotecznego Alberta Bandury

Specyficzne wiasciwosci kazdej jednostki sg zdeterminowane
przez takie czynniki, jak bodzce spoteczne, spoteczne i osobiste
wzmochnienia, historia uczenia sie, itd.

Ktadzie nacisk na specyficzne dla ludzi procesy poznawcze, ktére
sg istotne dla nabywania i utrzymywania réznych form
zachowania

Ludzie mogg uczyc sie nie tylko przez bezposrednie
doswiadczenia, lecz takze w sposob zastepczy — przez
obserwacje innych ludzi

Ludzie potrafig ,przedstawiC” sobie zdarzenia zewnetrzne za
pomocg symboli, co pozwala im przewidywac¢ mozliwe
konsekwencje dziatan, bez koniecznosci rzeczywistego odczucia
ich ,na wlasnej skorze”




Teoria uczenia sie spotecznego Alberta Bandury

o Ludzie sg zdolni do procesow
samoregulacyjnych, za pomocg ktorych
oceniajg swe witasne zachowania (stosownie
do osobistych norm) i dostarczajg sobie
wtasnych wzmocnien (np. samoaprobaty lub
potepienia)

Te zdolnosci autoregulacji pozwalajg ludziom
Kierowac swymi wikasnymi dziataniami i nie
poddawac sie wptywowi sit zewnetrznych




Uczenie sie przez obserwacje

e Znaczna czescC naszego zachowania zostata
wyuczona lub zmodyfikowana w wyniku obserwowania
modeli przejawiajgcych te zachowania

Modelami tymi mogg byc¢ rodzice, nauczyciele,
rowiesnicy, aktorzy telewizyjni, postacie z komiksow
itd.

Wptyw modelowania jest zdeterminowany przez cztery
powigzane ze sobg wzajemnie procesy: procesy
uwagi, procesy przechowywania w pamieci, procesy
odtwarzania motorycznego, wzmocnienie i procesy
motywacyjne




Procesy uwagi

o Ludzie bedg uczycC sie od modelu tylko wtedy,
jesli zwracajg uwage na istotne elementy
zachowania tego modelu | rozpoznajg je

Wieksze prawdopodobienstwo wywarcia
wptywu na obserwatora wystepuje w
przypadku tych modeli, ktore sg atrakcyjne lub
spostrzegane jako podobne do obserwatora, a
takze w przypadku tych modeli, z ktorymi styka
sie on wielokrotnie lub ktore demonstruja
wazne, funkcjonalne zachowania




Procesy przechowywania w pamieci

o Wptyw danego modelu jest uzalezniony
od zdolnosci danej osoby do pamietania
zachowania modelu nawet wowczas,
gdy model zniknat juz ze sceny

o Dwa procesy, ktore pomagajg w lepszym
przechowaniu, to kodowanie
symboliczne oraz powtarzanie w mysili
modelowanych zachowan




Procesy odtwarzania motorycznego

o Nawet jesli ludzie uczg sie nowych
zachowan przez obserwowanie modelu,
to nie mogg oni wykazac znajomosci
tych zachowan, o ile nie potrafig
wykonac¢ modelowanych czynnosci; jesli
brak im pewnych umiejetnosci, to nie
bedg zdolni do wykonania tego, co
widziel




Wzmocnienie | procesy motywacyjne

o Wykonywanie wyuczonego zachowania
zalezy takze od tego, czy bedzie ono
nagradzane, czy karane

o Jesli wystepujg pozytywne podniety, to
modelowanemu zachowaniu bedzie sie
poswiecacC wiecej uwagi, zostanie ono
lepie] wyuczone | bedzie czesciej
wykonywane




Teoria uczenia sie spotecznego Alberta Bandury

o Modelowanie moze miecC takze inne konsekwencje niz
wyuczenie sie specyficznego zachowania

Bandura wykazat, ze zachodzi takze ,modelowanie
zasad”, w czasie ktorego dzieci uczg sie kierowac
swym zachowaniem za pomocg tych samych
podstawowych zasad, ktérymi kierowaty sie
obserwowane przez nich modele, nawet woéwczas, gdy
majg do czynienia z sytuacjg catkowicie odmienng od
tych, w ktorych obserwowat modele




