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“Рука – это вышедший 
наружу мозг человека”

Н.Кант



Методы развития мелкой моторики условно 
делятся на 

традиционные и нетрадиционные. 

 Все нетрадиционные художественные 
техники
 Теневой и пальчиковый театр
 Су-Джок терапия
 Пескотерапия
 Криотерапия
 Иглотерапия

Шнуровка,
Мелкая мозаика,
Разбери пуговки….



Криотерапия

Криоконтраст  

Пальчиковая
гимнастика  

Развитие 
тактильной 

чувствительности 



 1 этап  
Криоконтраст 

 Льдинку нежно я пожму и 
в тарелку положу.



  
2 этап

 пальчиковая гимнастика 
 

Дождь по лужам звонко скачет,   
Целый день сегодня плачет,  
Наклонил цветы и травы,      
Стали полными канавы,          
Намочил он все подряд.      
Ну-ка, дождь, полей ребят!           



  
3 этап

 Развитие тактильной чувствительности



Нетрадиционный метод развития мелкой моторики 
 криотерапия, 

позволяет достичь определенных результатов:

   

    
Развивается внимание и память, 
которые тесно связаны с речевым 
развитием.

Дети легче усваивают и 
самостоятельно выполняют 
сложные пальчиковые упражнения 
и их комбинации.
У детей легче происходит 
развитие изобразительных и 
графических умений.



  

 Спасибо за внимание!


