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Исторические 
предпосылки 
выделения 
юношеского 
возраста

Развитие промышленности Рост количества городов

Увеличение требований к 
членам общества

Готовность взрослого 
населения нести затраты на 
длительное содержание и 

обучение детей

Предпосылки



Границы юности

9 
класс

10 
класс

11 
класс

9 класс 1 курс 
колледжа

2 курс 
колледжа

3 курс 
колледжа

4 курс 
колледжа

9 класс 10 класс 11 класс 2 курс 
колледжа

3 курс 
колледжа

4 курс 
колледжа

9 класс 10 
класс

11 
класс

1 курс 
ВУЗа

2 курс 
ВУЗа

3 курс 
ВУЗа

4 курс 
ВУЗа

5 курс 
ВУЗа



Критические социальные события юности

Получение 
паспорта

Избирательное 
право

Уголовная 
ответственность 

Право покупать 
алкоголь и табак

Право 
заключать брак

Право получить 
ИНН

Право оформить 
кредит

Открыть 
банковский счет

Право открыть 
ИП Служба в армии

Право 
приобретения 

имущества

Получение 
водительских 

прав



Ведущая 
деятельность 
юности

Учебно-
профессиональная 

деятельность

Нравственные 
ценности

Избирательное 
отношение к 

учебным 
предметам

Желание быть 
профессионалом в 

какой-либо 
деятельности

Обучение в 
колледже или в 

ВУЗе 
(очно/заочно) 

Осознание 
своих 

способностей и 
интересов

Включение в 
реальную 
трудовую 

деятельность



Общение юношества со взрослыми

Проблема отцов и 
детей

Жизненные планы 
и пути их 

реализации

Взаимоотношения 
среди людей

Поиск смысла 
жизни

Авторитет 
родителей

Профессиональная 
принадлежность 

взрослых



Общение юношества со сверстниками

Освоение социального 
пространства 

(дом→школа→город→соцсети)

Лучший друг (излить душу, 
доверить секреты, попросить 

совет, давать и получать 
эмоциональное тепло)

Коммуникативное 
уединение (общение с 
идеальным партнером, 

проигрывание 
недоступных ролей)

Первая любовь 
(потребность в 

душевной близости, 
секс)

Увеличение 
времени на 

общение



Кризис самоопределения

Уверенность в 
себе или 

застенчивость

Отсутствие или 
присутствие 

чувства времени

Ученичество или 
трудовая 

деятельность
Сексуальная 
ориентация

Лидер или 
последователь

Идеологическая 
убежденность

Эксперименты с 
различными 
ролями или 

выбор одной 
роли



Возрастные задачи юности
Саморазвитие, самосовершенствование и самоорганизация

Принятие собственной внешности и качеств темперамента

Усвоение мужской/женской роли (способы поведения)

Завоевание эмоциональной независимости от родителей и других взрослых

Подготовка к профессиональной карьере

Подготовка к браку и семейной жизни

Формирование активной гражданской позиции

Построение внутренней системы ценностей

Определение своего места в группе сверстников

Выработка чувства времени и выставление приоритетов

Выработка собственной стратегии в преодолении трудностей




