
Тренировочные задания на 
развитие внимания

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области 
"Екатеринбургская школа-интернат для детей, 

нуждающихся в длительном лечении"

Педагог – психолог Хасанова А.С.



Внимание - характеристика психической 
деятельности, выражающаяся в 
сосредоточенности и в направленности 
сознания на определённый объект.



Здесь спрятались 4 разных зверя найди их.  



Здесь спрятались 4 разных зверя найди их.  



1) 5 7 3 2 5 9 0 5 15
2) 10 8 5 3 12 15 30
3) 15 5 23 7 13 29 27
4) 10 11 12 3 4 17

Подчеркни в каждом ряду по три числа, 
дающие в сумме то число, которое стоит в конце ряда.



Разгадай ребусы.



 Предлагается набор слов, в которых буквы 
перепутаны местами. Необходимо, восстановить 

нормальны порядок слов.

Пример: МАИЗ- ЗИМА, НЯНААВ- ВАННАЯ.

1) ШИАМНА-                        
2) СЫУБ-
3) ТЕЕВР-                                 
4) ЛОХДО-
5) НАЛЕП-




