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❖ государственного заказа на разработку и предоставление 
дополнительных образовательных услуг в области 
физического развития детей и подростков (далее – 
учащихся), их всестороннего развития; 

❖ социального заказа родителей учащихся на создание 
условий для выявления задатков и способностей к 
спортивной деятельности а также на их занятость в 
свободное от учебы в школе время; 

❖ результатов психолого-педагогических исследований о 
необходимости физического развития учащихся среднего 
школьного возраста, как неотъемлемой составляющей их 
социализации, профессионализации, самоопределения и т.д. 

      Актуальность программы 
рассматривается с позиции: 



Отличительная особенность дополнительной 
общеобразовательной  программы 

«Начальная скалолазная подготовка»

❖  Межпредметные связи: Рабочая программа 
связанна со следующими дисциплинами: биология, 
ОБЖ, физкультура, медицина, психология, физика.



Групповая форма: ориентирует учащихся на создание 
«пар/напарников», которые выполняют более сложные работы. 

Фронтальная форма: предполагает постановку задачи всему 
коллективу учащихся через беседу или объяснение.

Индивидуальная форма: предполагает самостоятельную работу 
учащихся, оказание помощи каждому из них со стороны педагога. 

Формы обучения по дополнительной 
общеобразовательной  программе 

«Начальная скалолазная подготовка»

 



Продолжительность занятий в рамках 
реализации дополнительной 

общеобразовательной  программы 
«Начальная скалолазная подготовка»

Объем образовательной программы определяется в 
академических часах. 

Академический час – установленная продолжительность 
занятий по учебному плану образовательной программы, не 
превышающая 45 минут.



 Особенности организации образовательного 
процесса по дополнительной общеобразовательной  

программ 
«Начальная скалолазная подготовка»

№ п/п Параметры организации 

образовательного процесса

1 Продолжительность учебного занятия, час. 2

2 Количество учебных занятий в неделю 3

3 Количество учебных часов в неделю 6

4 Количество учебных недель 42

5 Количество учебных занятий в учебном 

году

126

6 Продолжительность реализации 

программы, час.

252



 Конкурентные преимущества дополнительной  
общеобразовательной программы 

«Начальная скалолазная подготовка»

Конкурентные преимущества дополнительной 
общеобразовательной программы «Начальная скалолазная 
подготовка» проявляются в следующих его характеристиках:

❖ свободный личностный выбор деятельности;
❖ вариативность содержания и форм организации; 
❖ доступность занятий; 
❖ адаптивность к возникающим изменениям;
❖ гибкий, формирующий характер оценивания 

индивидуальных спортивных результатов;
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