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«Движение может по своему действию заменить любое 
средство, но все лечебные средства мира не могут 

заменить действие движения»
Торква́то Та́ссо

Кинезиология (др.-греч. κίνησις «движение» + 
λόγος «знание») — наука о движении человека, 
научная и практическая дисциплина, изучающая 
мышечное движение во всех его проявлениях
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кошка мяукать молоко
собака лаять мясо
корова мычать трава



 



Правила применения 
кинезиологических упражнений:  

� точность выполнения;

� систематичность; 

� от простого к сложному;

� чередование.

 



РЕЗУЛЬТАТ:

МИНУС  - утомляемость

ПЛЮСЫ
+ память

+ внимание

+ пространственные представления

+ моторика 

+ работоспособность


