
Технологический 
проект  «Домашнее 
платье» с детьми с 

умственной 
отсталостью 8 класс



Обоснование проекта
Мне захотелось сшить для себя домашнее платье. 
Почему именно платье?
Во-первых, это удобно и практично. Каждая девушка 

хочет выглядеть красиво и привлекательно. 
Во-вторых, данное платье является эксклюзивным, 

ведь я сшила его сама, оно подчеркивает мою 
индивидуальность.



Цель: 
Разработать и изготовить домашнее платье для себя 

на основе ночной сорочки с цельнокроенным 
рукавом.



Задачи:
⚫ Разработать модель платья для дома.
⚫ Подобрать материалы, сочетающиеся по фактуре и 

цвету.
⚫ Освоить приёмы работы на швейной машине
⚫ Выполнить пошив и обработку узлов и деталей 

плечевого швейного изделия. 



Формулировка идей 
проекта

Виды платьев



Платье №1
Маркая ткань, нет потребности

Платье № 2
Сложная обработка горловины

Платье №3
Слишком глубокий вырез

Платье № 4
Хорошая идея. Данная модель наиболее удобна и 

практична для дома. Ткань хлопчатобумажная, 
мягкая, приятная к телу.  



Исследования
⚫ Х/б ткань  - очень хорошо!
⚫ Гигроскопичность - 100 %;
⚫  Воздухопроницаемость – 100%
         
                                                          Стачивается без труда, не скользит
                                                          мало осыпается, приутюживается, 
                                                           разутюживается хорошо.

Полоски на ткани серого и черного цвета - не линяют.



Требования к платью 
(дизайн - спецификация)

Силуэт 
полуприлегающий 

Для меня: модно, 
просто , но со 

вкусом

Недорого!

Свободно двигаться и 
дышать

Экологически чистая 
х/б ткань

Доступная 
технология 

изготовления
Легкий уход, не 
линяет, хорошо 

гладится



Оборудование и 
инструменты



Правила безопасности во 
время работы

⚫ Хранить иголки и булавки в определенном месте, 
запрещается иголки и булавки брать в рот!

⚫ Передавать ножницы кольцами вперед, хранить с 
сомкнутыми лезвиями.

⚫ Включать и выключать утюг сухими руками, 
контролировать нагрев, по окончанию работы 
ставить утюг на подставку.

⚫ Не наклоняться близко к движущимся и 
вращающимся частям машины.

⚫ На машинке не должны лежать посторонние 
предметы.



Планирование изготовления
⚫ Подготовка ткани к раскрою.
⚫ Раскрой платья на основе выкройки ночной 

сорочки.
⚫ Подготовка деталей кроя к обработке.
⚫ Обработка плечевых срезов платья.
⚫ Обработка выреза горловины подкройной 

обтачкой.
⚫ Обработка боковых срезов платья.
⚫ Обработка нижнего среза рукава.
⚫ Обработка нижнего среза платья.
⚫ Окончательная отделка. 



Критерии оценки
Подругам очень 

понравилось мое 
платье!

Я в этом платье 
красивая.

В жаркий день 
комфортно!

Мама очень 
довольна, что я 

сэкономила 
деньги

Моя учительница 
отметила, что работа 

выполнена 
самостоятельно и в 

срок


