
Лекарственные растения
Дальнего Востока



Брусника

■ Кустарник
■ Лекарственные:
     листья, ягоды
         Принимают
      ягоды и отвар листьев:
■ при простуде
■ При высокой температуре
■ При болезни почек



Черёмуха

■ Дерево
■ Лекарственные:
    плоды, кора 

Принимают
■ Настой плодов 
    и коры:
■ при диарее



Калина

■ Кустарник
■ Лекарственные:
     кора, цветы, плоды
      Принимают
■ При кашле :
     отвар цветов
■ При температуре:
      отвар плодов



Малина

■ Кустарник
■ Лекарственные:
          ягоды, листья
      Принимают
■ При высокой температуре:
             Ягоды,
 чай с малиновым вареньем,
        настой листьев



Женьшень

■ Травянистое растение
■ Лекарственные:
       корни
  Принимают как
     тонизирующее,
     общеукрепляющее
     (придаёт силы)



Боярышник

■ Кустарник
■ Лекарственные:
     цветы, плоды
    Принимают
    настой плодов 
■ При болезни сердца
■ При высоком давлении



Рябина

■ Дерево
■ Лекарственные:
    плоды
    Принимают
     отвар ягод
■ при  гипертонии



Черника

■ Ягода
■ Лекарственные:
     ягоды
      Принимают
    свежие ягоды,
      настой ягод
■ При плохом зрении



Лимонник

■ Кустарник
■ Лекарственные:
    ягоды, семена
     Принимают
     настой , отвар
■ При усталости
■ При низком давлении
■ Как тонизирующее 

средство



Ромашка

■ Цветок
■ Лекарственные:
    цветы
       Применяют 
     настой, отвар
■   успокаивающее
■ ранозаживляющее,
■ болезни горла



Валериана

■ Трава
■ Лекарственные:
    корни
      Принимают
         настой
■ при тревоге
■ при бессоннице



Как называется это растение?

•Что используется в 
лечебных целях?

•При каких болезнях 
используется это 
растение?
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