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                            ВВЕДЕНИЕ

�  Глава 1. Основная Часть
�  
� 1.1 Как создали вейп?
� Проблема:В Youtube каждый день 
появляются ролики, в которых 
разбираются новые девайсы для 
курения. Поэтому если ты продвинутый 
вейпер, то тебе нужно сменить 
несколько моделей (а потом 
обязательно соорудить собственный 
девайс, который будет не похож ни на 
один другой). Не стоит также забывать 
об аксессуарах: сумки, портсигары, 
кейсы, наклейки, вейп-бенды и чехлы 
для электронных сигарет. Особенно 
большой выбор для девочек. И очень 
мало информации, о том на сколько 
вейп вреден для организма человека. 
Поэтому необходимо, просвещать 
подростков в школе о негативном 
влиянии вейпа на растущий организм.

�  
� Цель: Изучить состав паров вейпа 
и  их влияния на организм подростка. 

� Исследования показали, что аэрозоль 
содержит никотин (не всегда), глицерин, 
ароматизирующие компоненты, 
пропиленгликоль, ацетальдегид, 
формальдегид и другие канцерогенные 
(провоцирующие образование 
злокачественных опухолей) вещества.

� Пропиленгликоль используется при 
производстве продуктов бытовой химии. 
Когда он попадает в оранизм он 
поражает почки и головной мозг, 
нарушая их функционирование. 
Природный никотин в вейпах заменен 
химическим, что представляет еще 
большую опасность организма.

� Из чего состоит химический никотин? 
Туда входит сульфат никотина раньше 
он помогал устронять насекомыхТак из 
чего же делают жидкости для вейпов?
Пропиленгликоля-60%Глицерина-40%



Рассмотрим как устроена 
электронная сигарета и влияние 
составляющих смеси на организм.
� Устройство электронной 
сигареты, независимо от 
стоимости и модели, имеет 
одинаковые составные части. 

� 1.Атомайзер
� Представляет собой 
парогенератор: состоит из 
спирали, внутри или снаружи 
которой находится фитиль из 
ваты или кремнезема. Принцип 
работы Атомайзера заключается 
в нагревании фитиля, смоченного 
жидкостью для курения (парения), 
которая после нагревания 
начинает превращаться в пар.

� 2.Аккумулятор
� АКБ является главной частью 
любой электронной сигареты. 
Основная задача аккумулятора – 
обеспечение электроэнергией 
спирали, которая превращает 
курительную жидкость в пар. 

� 3.Картридж
� Картридж представляет собой 
герметичную емкость с жидкостью 
для парения и с синтепоном 
внутри.

 
   
Основные свойства электронной 
сигареты



 
        ПРИЧИНЫ ПО КОТОРЫМ КОТОРЫМ ПОДРОСТКИ 
КУРЯТ ВЕЙП

� Главная причина это любопытсво.
� Среди опрошенных 
подростков 56,1% назвали 
любопытство причиной, по которой 
они пробовали электронные 
сигареты. Этот результат вдвое 
больше еще одной популярной 
причины –

� 2 причиной по которой подростки курят 
вейп являются жидкостки в нем.

� Жидкости для парения доступны в 
таких вкусах, как мята, конфеты, 
фрукты или шоколад



       
 ГЛАВНЫЕ МИФЫ О ВЕЙПАХ

� МИФ №1: Они помогают бросить курить
� На самом деле, нет никаких фактов, кроме 
собственного самовнушения употребляющих, 
которые доказывают эффективность 
электронных сигарет как средства лечения 
табачной зависимости. Напротив, 
международные исследования показывают, 
что применение электронных сигарет не 
помогает курильщикам отказаться от табака, 
поскольку не прекращается само 
употребление никотина.

� МИФ №2: Электронные сигареты 
безвредны

� Электронные сигареты небезопасны, а в 
некоторых случаях даже вреднее обычных. 
Дело в том, что в состав специальной 
жидкости, которая служит им заправкой, 
входят не вполне безопасные вещества: 
например, высокотоксичный сульфат 
никотина, химические токсины и 
канцерогены (карболовые соединения, 
тяжёлые металлы). Немалую долю состава 
занимают и ароматизаторы с определёнными 
вкусами, в составе которых тоже может 
находиться немало вредных для человека 
веществ. Но самое главное, что состав этих 
жидкостей не регулируется никакими 
стандартами, ведь обязательной 
сертификации электронные сигареты не 
подлежат. То есть, по сути, в состав такой 
жидкости производитель может намешать 
все, что угодно, и никто не будет 
проверять, насколько это безопасно для 
жизни и здоровья человека.

� МИФ №3: Электронные сигареты менее 
вредны, чем обычные

� Это не совсем так, уверяют наркологи. По 
словам специалистов, вред от обычной 
сигареты несколько иной. В данном случае 
основное воздействие получит дыхательная 
система человека, поскольку этиленгликоль 
сталкивается с альвеолами, эпителиями 
дыхательных путей. Поэтому наиболее 
вредное воздействие придётся именно на эти 
органы, в отличие, к примеру, от воздействия 
обычных сигарет, частое курение которых с 
высокой долей вероятности может привести к 
онкологическим заболеваниям.

� МИФ №4: Электронные сигареты 
безвредны для окружающих

� Считается, что понятие «пассивное курение» в 
случае с электронными сигаретами 
становится уже неактуально, ведь выпускает 
человек не дым, а пар, а значит и продукты 
горения для окружающих не вредны. Однако 
это не совсем так.

� Миф №5. Электронные сигареты можно 
курить в общественных местах

� И напоследок еще одно заблуждение. В 
действительности использовать электронные 
сигареты в местах, запрещённых для курения, 
нельзя, так как потребление всего, что 
имитирует курение, в общественных местах 
запрещено ФЗ «Об охране здоровья граждан 
от воздействия окружающего табачного дыма 
и последствий потребления табака».

� Стало быть, курить нельзя:
� 1) на территориях и в помещениях, 
предназначенных для оказания 
образовательных услуг, услуг учреждениями 
культуры и учреждениями органов по делам 
молодежи, услуг в области физической 
культуры и спорта;

� 2) на территориях и в помещениях, 
предназначенных для оказания медицинских, 
реабилитационных и санаторно-курортных 
услуг;

� 3) в поездах дальнего следования, на судах, 
находящихся в дальнем плавании, при 
оказании услуг по перевозкам пассажиров;



                        
�  
� Я расспросил несколько классов,а именно 

5-6,7-8 и 9 класс. (С каждых классов я 
расспросил по 15 человек) Вот такие 
результаты у меня получились.

� 5-6 - все 30 человек сказали что не 
пробовали вейп.

� 7-8 из 7 класса 5 человек хоть раз 
пробовали вейп,а 10  нет.Из 8 класса 7 
человек сказали что пробовали хот раз,а 13 
человек нет.

� 9.11 человек сказали что хоть раз 
пробовали вейа,а 4 человека сказали что 
нет

� Итоги опроса
� С этого расспроса я узнал: Что в возрасте 

11-12 лет дети еще не пробовали вейпинг.
� В возрасте 13-14 лет уже  подростки 
начинают пробовать для себя что то новое,
а в нашем случае вейпинг.

� В возрасте 15-16 лет почти все подростки 
не 1 раз пробовали заниматься вейпингом

� По расчетам можно понять. Что подростки в 
возрасте 13-14 лет уже начинают 
пробовать вейп. А в возрасте 15-16 лет у 
них уже начинается никотиновая 
зависимость.

 
    Социологический опрос:



КАК ЖЕ ПОМОЧЬ ПОДРОСТКУ СПРАВИТСЯ С НИКОТИНОВОЙ 
ЗАВИСИМОСТЬЮ?

� 1. Нужно назначить срок(например 2 
недели) и с каждым днем курить все 
меньше и меньше

� 2.Если подросток не может сам бросить 
курить вейп,то можете попробовать 
попросить знакомого бросить вместе

� 3.Если подросток бросает курить вейп и в 
том случае если он сорвется,то к примеру 
он должен сделать то, что он не любит.


