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Актуальность 
проекта:

• Актуальность данной темы обуславливается 
быстрым распространением электронных сигарет 
среди молодого населения в Российской 
Федерации, при достаточно малой изученности 
последующих эффектов на организм.
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Цель проекта:

выявление  уровня  информированности школьников о последствиях 
употребления электронных сигарет и способствовать формированию 
негативного  отношения к их  употреблению.
Задачи:
1.Изучить историю появления электронных сигарет  и причины                          
их употребления школьниками.
2.Ознакомиться  с  составом  и  принципами действия               
электронной сигареты
3.Ознакомиться  с последствиями  использования                       
электронной сигареты
4.Провести анкетирование и разработать памятку для                
школьников: «Осторожно - электронная сигарета».
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История создания 
электронных сигарет

• Придумал этот электронный гаджет в 2003 
году китайский инженер Хон Лик. Получив 
патент на концепцию изделия и 
финансирование от фармацевтической 
компании Golden Dragon Holding, к 2004 году 
он довел свою идею до первого 
промышленного образца. С этого момента 
компания стала единственным 
правообладателем на промышленное 
изготовление этих электронных устройств.

4



Устройство и принцип 
действия электронной 
сигареты

• Обычно электронная сигарета состоит из трех основных элементов 
- батареи, атомайзера и картриджа.

• Батарея содержит в себе светодиодный индикатор, процессор управляющий 
работой сигареты и вакуумный выключатель, сообщающий процессору, что вы 
делаете затяжку.

• Атомайзер - это основной блок сигареты. В нем находится нагревательный элемент, 
который при поступлении напряжения с батареи моментально нагревается и 
превращает в пар содержащуюся в картридже жидкость.

• Картридж – всего лишь пластиковый мундштук, в котором содержится 
напоминающий вату, или контейнер наполнитель, пропитанный жидкостью. При 
нагревании жидкость испаряется, образуя пар, создающий для курильщика 
абсолютную иллюзию настоящего сигаретного дыма. 
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          Химический состав  жидкости
1. Пищевой пропиленгликоль - его 
добавляют для того, чтобы ощущение 
крепости(удара по горлу) усиливалось
2.Пищевой глицерин - отвечает за то, чтобы 
из жидкости образовывалось больше пара
3.Армотизаторы - присутствуют для 
придания того или иного вкуса пару
4.Никотин - этот компонент является не 
обязательным в жидкости, вещество 
необходимо, чтобы человек, 
отказывающийся от табака, мог избежать 
физических страданий, вызванных 
отсутствием никотина, т.к известно, что 
никотин вызывает привыкание.
5.Вода - она предназначена для смягчения 
вкуса
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Современные 
исследования и 

мнения 
специалистов

• Учёные из Рочестерского 
университета провели тесты, которые 
доказали вредное воздействие. 
Особенно высока опасность 
воздействия жидкости на полость рта. 
Было доказано, что вейпы оказывают 
негативное влияние на регенерацию 
организма. В целом, воздействие на 
организм оказалось не таким 
страшным, однако, жидкость, 
используемая для заправки 
электронных сигарет, сказывается на 
регенерации организма, замедляя её.
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Влияние компонентов, 
составляющих 
электронную сигарету на 
организм человека

Панагиас Галиатсатос исследовал 
различные типы повреждений органов 
дыхания, связанные с вейпингом. Врачи 
считают, что «Это наше новое поколение 
болезней легких» Некоторые виды 
жидкостей для вейпа содержат никотин, 
влияние которого на организм хорошо 
изучено. Он замедляет развитие мозга 
подростков, плохо влияет на память, 
концентрацию, самоконтроль и 
способность к обучению
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Мифы об электронных сигаретах

1. Электронные сигареты безвредны и их можно курить вместо 
обычных сигарет. 
Электронные сигареты небезопасны – их аэрозоли содержат 
высокотоксичный никотин и другие химические токсины и канцерогены, а 
также состав их жидкостей никак не регулируется стандартами
2.Они помогают бросить курить.
Нет никаких фактов, доказывающих эффективность применения 
электронных сигарет как средство лечения табачной зависимости. 
Напротив, международные исследования показывают, что применение 
электронных сигарет не помогает курильщикам отказаться от табака.
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3. Как вы думаете, электронные сигареты опаснее чем обычные?
30% - Да     70% - Нет
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