
Инста салон
Методичка для мастеров



Анатомия ногтя

Синусы

Боковые 
валики

Боковые 
пазухи



Ногтевая пластина

Из за витаминоза, от травмы, от 
неправильного снятия, от 
неправильной работы фрезой 
(пламя 0,25)

Вниз клюет. В основном встречаются на 
нескольких пальчиках, именно на двух 
указательных на средних и т.д. 

Средняя 
(Нормальная)



Как правильно держать пилку
(исправление клюющего ногтя)

1) Держите пилочку в лежачем 
положении по точки вроста ногтевой 
пластины, держа одинаковое давление 
на все части пилки. Время от времени 
поднимая. Так вы сможете спилить 
весь клюющий ноготь и выравнить его 
(Длина при этом чуть подкоротиться).

2) Можно выравнить клюющий ноготь гелем, 
полигелем поверх «клюющего» ногтя, после чего 
снизу выпиливается натуральный.



Выравнивание ногтевой пластины
На подготовленную ногтевую пластину наносим 

тонкий слой базы, отступая от кутикулы на 1 мл, по 
бокам до конца в стык закрашивая.

После ставим точку апекса (большое скопление 
материала). Переварачиваем ногтевую пластину и 
тонкой кистью помогаем распределить материал 
равномерно по ногтевой пластине.

на 
короткую 
длину

на длинные 
ногти



Ремонт ногтей
1. Чайным пакетиком (стекло 
волокно) гель.
2. Полигель (база).



Формы ногтевой пластины



Как правильно пилить (квадрат, мягкий квадрат)

1) Квадрат – выпиливается только параллельно или 
перпендикулярно нашей оси. То есть допускается 
держать пилку либо строго параллельно 
вертикальной оси, либо перпендикулярно (строго 
под 90 градусов). Не допускается держать ее 
наискось к углам – тогда получится не квадрат, а 
непонятная фигура.

2) Мягкий квадрат – технология та же, что и при 
выпиливании квадрата, а чтобы закруглить углы – 
держим пилку под 45 градусов к поверхности ногтя, и 
пилим как бы под ногтем с внутренней стороны



Как правильно пилить форму (овал, миндаль)

3) Овальный ноготь закругляется НЕ от точки вроста 
ногтя, а чуть отступив от него. От точки вроста 
пилим параллельно вертикальной оси(как квадрат), 
затем перпендикулярно оси(если требуется убрать 
длину), а затем закругляем углы.

4) Миндаль – пилится от вроста ногтя ровной 
диагональной линией, кончик немного скругляется.



Как правильно пилить форму (балерина, стилет)

5) Балерина - пилится от вроста ровным движением, 
кончик оформляется по принципу квадрата - пилка 
строго под 90 градусов к вертикальной оси, затем 
чуть сглаживаем острые углы, чтобы не цеплялись, 
под 45 градусов как мягкий квадрат.

6) Стилеты – запиливаются как миндаль от вроста, 
оставляя острый кончик свободного края.


