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АКТУАЛЬНОСТЬ:

В настоящее время среди подростков 
особо популярны электронные 
сигареты, которые разработаны как 
имитатор курения традиционных 
сигарет. 
Ежедневно на улицах можно 
встретить молодых людей, 
выдыхающих большое количество 
пара. Их называют вейперами. 
▶  



Почти все подростки убеждены в 
полной безопасности своих 
устройств. Главный аргумент в 
пользу электронных сигарет 
заключается в том, что они не 
содержат табака, а вдыхаемый пар 
– абсолютно безвреден. 



ЦЕЛЬ: исследование влияния курения электронной сигареты на 
здоровье подростка

ЗАДАЧИ: 1.Из источников Интернет и дополнительной литературы узнать:

- Историю появления электронной сигареты.

- Какие вещества входят в состав курительных аппаратов.

2. Выяснить, как могут повлиять употребление электронных сигарет 

на здоровье подростка.

3. Провести опрос среди подростков по теме исследования и выяснить 

степень популярности электронных сигарет.

4. Доказать негативное влияние электронных сигарет.

5. Подвести итоги и сделать выводы.

 



ГИПОТЕЗА:
Есть предположение, что электронные сигареты несут 

отрицательные последствия для подростков.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1. Теоретические (изучение источников 

информации).

2.  Практические (с помощью социального 

опроса узнать количество курящих 

подростков).



ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ : Электронные сигареты

Предмет исследования : Вред электронных сигарет

Проблема: Негативное влияние курительных аппаратов на жизнь подростков.

 



ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОННОЙ СИГАРЕТЫ

Прототипы электронных испарителей известны с 

начала XX века. Придумал этот электронный гаджет в 

2003 году китайский инженер Хон Лик. Получив патент 

на концепцию изделия и финансирование от 

фармацевтической компании Golden Dragon Holding, к 

2004 году он довел свою идею до первого 

промышленного образца. С этого момента компания 

стала единственным правообладателем на 

промышленное изготовление этих электронных 

устройств. Первые же партии e-сигарет стали 

пользоваться популярностью. 



Первые образцы электронных сигарет по внешнему 

виду больше походили на обычные курительные трубки 

и были не слишком презентабельны по стилю, то облик 

последующих «модов» этих изделий зависел уже только 

от фантазии дизайнеров и мастерства инженеров. Они 

могли приобрести и вид, имитирующий обычную 

тлеющую сигарету, и сигару, и кальян, и фляжку. 

Единственное, что оставалось неизменным это принцип 

действия и комплект составных частей изделия: 

источник питания, испаритель и картридж с 

жидкостью. 



ВЕЩЕСТВА, КОТОРЫЕ ВХОДЯТ В СОСТАВ КУРИТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ



ВЛИЯНИЕ ВЕЙПА НА ОРГАНИЗМ ПОДРОСТКОВ

Он замедляет развитие мозга подростков, плохо влияет 
на память, концентрацию, самоконтроль и способность 
к обучению. 

Ослабление иммунитета, повреждение тканей легких и сердца, а 
также когнитивные нарушения.

Становятся более раздражительными, наблюдаются частые 
перепады настроения.



ОПРОС СРЕДИ ПОДРОСТКОВ ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



Результаты опроса



Вопросы для курящих



Информационный 
буклет 



Гипотеза нашла своё 
подтверждение

Электронные курительные аппараты пагубно влияют на здоровье человека и 
требуют не малых финансовых затрат со стороны подростка

Электронные сигареты являются не лучшей инициативой 
обычным табачным изделиям, так как несут не меньший вред 

организму подростка.

Никотин является ядом, невероятно опасным для 
человеческого организма. 



Существует множество здоровых 

способов получить удовольствие от 

жизни, и гораздо больше, чем плохих. 

Самые простые и доступные - это 

общение с близкими нам людьми. 

Берегите свое здоровье!

 

 



Использованные 
источники:

 

1.Болезнь вейперов: загадочная эпидемия косит любителей электронных сигарет: Комсомольская правда: 
[Электронный ресурс]: https://www.kp.ru/daily/27031.4/4094637/
 
2.Состав электронной сигареты – что можно встретить среди компонентов?: VREDNYE.RU сайт о вредных 
привычках: [Электронный 
ресурс]:https://vrednye.ru/elektronnye-sigarety/sostav-elektronnoj-sigarety-chto-mozhno-vstretit-sredi-komponent
ov.html 
 
3.Устройство и виды электронных сигарет: [Электронный ресурс]: 
https://zdorovnet.ru/elektronnye-sigarety/ustroystvo-elektronnyh-sigaret.html
 
4.Что такое вейп и чем он вреден, исследования ученых: Стиль. Здоровье: [Электронный ресурс]: 
https://style.rbc.ru/health/5fb5900d9a79474c1064318f 

5.Электронная сигарета: ВикипедиЯ. Свободная энциклопедия: [Электронный 
ресурс]:https://ru.wikipedia.org/wiki/Электронная_сигарета
 
 
 


