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Острый средний отит (ОСО)
Острый средний отит 
(ОСО) – это острый 

воспалительный процесс, 
локализованный в тканях 
среднего уха, а именно в 
барабанной полости, 

области слуховой трубы и 
сосцевидного отростка. 



Данное заболевание чаще диагностируется у 
детей, однако и у взрослых оно составляет 

около 30 %  всей ЛОР-патологии.



При остром гнойном среднем отите воспалительные изменения 
возникают не только в слизистой оболочке, но и в прилежащей к 
ней надкостнице. Выделяется воспалительная жидкость сначала 

серозного, а затем и гнойного характера. 





Острый катаральный отит – возникновение и 
развитие воспалительного процесса в среднем ухе, 
нарастание симптомов, связанных со скоплением 

экссудата (жидкости) в полости среднего уха.



Острый гнойный отит – образование и скопление в 
полости среднего уха гноя, затем происходит разрыв 
(перфорация) барабанной перепонки и гноетечение.





В целом лечение острого среднего отита может включать в себя:

- осмотически активные обезболивающие и противовоспалительные 
препараты местного действия (в виде ушных капель);

- системные и топические деконгестанты (препараты, суживающие 
сосуды и уменьшающие заложенность носа);

- системную антибиотикотерапию;

- антигистаминные средства;

- туалет и анемизацию полости носа;

- анемизацию и катетеризацию слуховой трубы;

- миринготомию и шунтирование барабанной полости.



Методов специфической профилактики не 
существует. Важную роль в предотвращении 
ОСО играет сохранение свободного носового 
дыхания, предупреждение и своевременное 
лечение острых респираторных инфекций, 

поддержание нормального иммунитета.




