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«Актуальные проблемы  теории и 
методики преподавания биологии: 

избранные задачи и основные трудности 
при подготовке к ОГЭ».

 (Из опыта работы: основные трудности)



Актуальные проблемы :
•  Недостаточная развитость у учащихся универсальных 

мыслительных операций.

                               Метод Тестирование

Результаты экзаменов показывают, что наиболее 
трудным является задание на соотнесение одного 
элемента с другим и на установление 
последовательности процессов или явлений. 



Типичные ошибки:

• По темам:

• « Систематика растений и животных» 

• «Кровообращение»  

• «Высшая нервная деятельность»

• «Эндокринная и гуморальная 
регуляция»  

• «Генетика»

• «Экология»

• «Обмен веществ и энергии»

• «Эволюция»

• «Задания по рисункам»



Актуальные проблемы :

•  Недостаточное развитие у учащихся 
умений строго следовать инструкциям к 

заданиям.



Создание психологического 
комфорта при подготовке к ЕГЭ



Составляющие психологической готовности:

•
 

эмоционально-
волевая готовность

мотивационная 
готовность

интеллектуальная
 готовность

личностно-
социальная 
готовность

это опыт, 
особенности 

личности, 
необходимые 

для 
прохождения 
процедуры 
итоговой 

аттестации

наличие 
знаний, 

умений и 
навыков 

по 
предметам



 

   

Экзамен как 
психологическая нагрузка

СТРЕССИНФОРМАЦИОННЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ

▪Информационные 
перегрузки

(низкий темп принятия 
решений 

при высокой 
ответственности за 

последствия решений)

▪Текущие и будущие    
тревоги
 
▪ Страхи и фобии
 
▪ Боязнь неудачи



Как оказывать психологическую поддержку?
Правила для взрослых 

Уметь помочь выпускнику разбить 
большие
 задания на более мелкие, такие, с 
которыми
 он может справиться.
Проводить с ним больше времени.
Знать обо всех попытках справиться с 
заданием.

Уметь взаимодействовать.
Избегать дисциплинарных поощрений и
 наказаний.

Принимать индивидуальность ребенка. 
Демонстрировать оптимизм.

Опираться на сильные стороны.
Избегать подчеркивания промахов.



Памятки
❖Как вести себя на экзамене?

❖Советы родителям: как 
помочь детям 
подготовиться к 
экзаменам 

❖Мысленные стратегии преодоления 
страха при подготовке к экзаменам

❖Советы 
выпускникам: как 
подготовиться к 
сдаче экзаменов



Советы родителям: как помочь детям 
подготовиться к экзаменам 

Не повышайте 
тревожность ребенка 
накануне экзаменов - 

это может 
отрицательно 
сказаться на 
результате 

тестирования. 

Контролируйте режим 
подготовки ребенка, не 
допускайте перегрузок, 
объясните ему, что он 
обязательно должен 
чередовать занятия с 

отдыхом.

Повышайте их 
уверенность в себе. Чем 
больше ребенок боится 

неудачи, тем более 
вероятности допущения 

ошибок.

  



Способы снятия нервно-психического напряжения
• Релаксация — напряжение — релаксация — напряжение …
• Спортивные занятия.  Контрастный душ. 
• СтиПальчиковое рисование (ложка муки, ложка воды, ложка 

краски). Кляксы. Потом поговорить о них. 
• Скомкать газету и выбросить ее. 
• Соревнование: свое напряжение вложить в комканье 

газетного листа, сделать этот комок как можно меньше и 
закинуть подальше. 

• Газету порвать на мелкие кусочки, «еще мельче». Затем 
выбросить на помойку. 

• Слепить из газеты свое настроение. 
• Закрасить газетный разворот. 
• Громко спеть любимую песню. 
• Покричать то громко, то тихо. 
• Потанцевать под музыку, причем как спокойную, так и 

«буйную». 
• Смотреть на горящую свечу. 
• Вдохнуть глубоко до 10 раз и другие.



Информационная 
поддержка

   Стенд «Подготовка к ЕГЭ», где размещена 
информация:

•  как себя вести на экзамене,

•  образецы выполненной работы по 
КИМам разных лет, 

• образцы решения разных типов задач.

• кодификатор заданий ЕГЭ
• Спецификация ЕГЭ по биологии



 
Помощь учителей и  родителей 

выражается в понимании ребенка, в 
умении направить его и 

поддержать. 

Экзамен – это важный и сложный этап в 
жизни ребенка..



Спасибо за внимание!


