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Европейский или необрезной маникюр

Европейский или 
необрезной маникюр: 
кутикула не 
обрезается, как при 
классическом, а 
отодвигается 
апельсиновыми 
палочками; щадящий 
вид маникюра. 



Лечебный маникюр

Лечебный маникюр: на 
ногтевую пластину наносится 
увлажняющая основа, после 
лечебный лак, направленные 
на восстановление 
поврежденной поверхности 
ногтя. Реальный эффект 
«лечебного» маникюра такой 
же, как если использовать 
обычную прозрачную основу 
(базу).



Гель-лак (Shellac)

Гель-лак (Shellac): 
покрытие ногтевой 
пластины специальным 
составом, в котором 
соединили лак и гель, 
который высыхает под 
действием специальной 
лампы и сохраняет 
покрытие на ногтях более 
длительное время, чем 
обычное лаковое.



Наращивание ногтей

Наращивание ногтей: 
создание формы ногтя с 
помощью типсов, геля 
или акрила. Гель 
полимеризуется под 
действием UV-лучей в 
лампе, а акрил 
затвердевает после 
реакции с мономером в 
течение 30—60 секунд 
на воздухе.



Экспресс-маникюр

Экспресс-маникюр: длится 
значительно меньшее 
количество времени, чем 
полноценный, за счёт 
отсутствия в процедуре 
ванночек и удаления кутикулы. 
Мастер с помощью 
маникюрной палочки и 
размягчающего кожу средства 
отодвигает кутикулу, придаёт 
форму ногтевой пластине. Не 
всегда включает в себя цветное 
покрытие.



Аппаратный маникюр

Аппаратный маникюр: 
кутикула шлифуется 
специальной 
машинкой.



Комбинированный маникюр

Комбинированный 
маникюр: 
сочетание 
европейского, 
обрезного и 
аппаратного 
маникюра.



Горячий маникюр

Горячий маникюр: в начале 
процедуры руки 
помещаются в 
электрическую ванну с 
тёплым кремом или маслом. 
Во время процедуры в кожу 
рук втираются питательные 
и смягчающие составы. 
Кожа после горячего 
маникюра становится 
нежной, гладкой, ногти 
укрепляются, улучшается их 
внешний вид.



Японский маникюр

Японский маникюр: вокруг ногтевой 
пластины создается своеобразный 
«чехол», защищающий её от внешних 
воздействий.    Отличительная 
особенность японского маникюра — 
использованиетолько натуральных 
составов и инструментов. Сначала 
проводится смягчение кутикулы, а в 
ногти втираются специальный 
препарат, который идентичен по 
составу ногтевой пластине. Затем 
ногти шлифуются и полируются 
специальной пудрой.



Nude

Nude: цветовые гаммы лаков 
максимально приближены к 
натуральным оттенкам кожи, 
ногтевой пластины. Тенденция на 
«макияж без макияжа». 
Спокойные пастельные тона 
иногда разбавляются 
прорисовыванием кончика ногтя 
или лунки из той же палитры 
оттенком. Некоторые 
производители лаков выпускают 
отдельные коллекции гаммы nude.


