TECTBI 4JIA4 KOHTPOJIA SA YCBOEHUWEM YHYEBHOIO
MATEPUATIA 10 PASLEJTY JIETKAA ATTIETUKA B X-XI
KJITACCAX.

TpeboBaHUA K 3HAHUAM N YMEHUSIM Y4aLLNXCA:

MoHumMaTb ponb hn3nyeckom KynbTypbl B pa3BUTUM YerioBeKa.
3HaTb OCHOBbI (hU3NYECKOMN KyNbTYpbl U 340POBbIN 00pPa3 XXU3HMW.
Brnagetb cucteMon NpakTU4eCcKnx yMeHUM U HaBbIKOB.




1. BTTEPBbIE COBETCKHUE JIETKOATNETLIL TIPUHAINU YYACTUE B NIETHUX
ONUMTTUUCKUX UFPAX B ...

;1)1952r. (XenbcuHku, BuHNaHauA);
6)1956r. (MenbbypH, AscTpanus);
8)1960r.(Pum, Ntanusa).

2. Tlepsyto 30notyro meaans Ha ONUMNUUCKUX UrPaX cpean Bcex
COBETCKUX CMOPTCMEeHOB 3aBOeBasIa MeTaTesnlbHULIG AUCKA...
a) HuHa [dym6anse;

6) Enusaeerta barpsHuesa;
6) HuHa Pomawkoea (TToHomapeera).



3. KAKOW B CTTOPTA HA3bIBAFOT «KOPOJNEBOW CTTOPT A»?

a) MuMmHacTuky;
6) Jlerkyro aTtneTtuky;
B) Taxenyro atnetuky.

4. OnuHa auctaHUuuU mapagoHckoro bera pasHa...

a) 32km 180m;
6) 40km 190m;
B) 42km 195m.



5. KAKAS U3 OUCTAHLUMNA HE CYUNTAETCS CTAUEPCKOM?

a) 1500Mm;
6) 5000Mm;
8) 10000m.

6. Kakaa us auctaHuum cumtaetrcs CNPUHTEPCKOU?

a) 800Mm;
6) 1500Mm;
8) 100m.



7. TEXHUKA BETA HA CPEOHHUE U ONUHHBIE AUNCTAHLIMA
OTNHNYHAETCSA OT TEXHMKWN BEFA HA KOPOTKHME ANCTAHLINA
TTIPEXXOE BCETO...

a) pabotou pyk;
6) yrnom oTTankusaHUs HOTOM OT AOPOXKKU;
B) HaKNOHOM rOJ10BbI.

8. Tlpu BrIxone 6eryHa ¢ HusKoro craprta owubkou asnsercs...

a) cunbHoe BLITAJSIKUBAHUE HOFGMMU;
6) pasHoumeHHas pabota pyk:
B) 6bICTpOe BbINpsAmneHue TyJSIOBULIG.



9. CUNbHO CXATbBIE KYNNAKU U U3NNULIHEE HATIPSXXEHUE
TINEYEBOIO TTO4CA TIPU BETE TIPUBOONT K ...

a) nosbIWeHUo ckopocTu bera;

6) ckoBaHHOCTU BCcex ABUXeHUU beryHa;

B) yBenu4YeHUo AnuHeL 6erosoro Lwara;

r) 6onee cUNbHOMY OTTANKUBAHUHO HOFAMM.

10. Kaxoe BnusaHue Ha 6er okasbiBaeT Ype3mepHbIW HAKOH
Tynosuuia 6eryHa snepen?
Q) cokpawaeT AnuHy 6erosoro wara;

6) ysenuumeaet ckopocTtb bera;
B) cnocobcTeyeT BbIHOCY 6eapa Bnepes-BBepX.



11. TIPAMOE TTONOXEHUE TYNOBHLWA TP BETE (U1 ETO HAKNOH
HA3A - BEF «CAMOBAPYUKOM») TTIPUBOOUT K...

a) y3Kou MOCTAQHOBKe CTynHeu;
6) ceobonHou pabote pyk:
B) He3aKOHYeHHOMY TOJYKY HOrOM.

12. Ulupokasa nocraHoeka cTynHeu npu bere BnuseT Ha ...

a) ynyudweHue CNOpTUBHOrO pesynbTata;
6) cHuxeHue ckopocTtu bera;
B) yBenuyeHue ANuHbL 6erosoro wara.



13. PE3YIIbTAT B TIPbIDKKAX B ONMUHY HA 80-90% 3ABHCUT OT..

Q) MAKCUMANbHOU CKOpOCTU pasbera U OTTANKUBAHUSA;
6) cnocoba npbIkka;
B) 6bICTPOro BLIHOCG MAXOBOWU HOTW.

14. Pesynbrar B npbixkax B BbIcoTy Ha 70-80% 3aBucur orT...

a) cnocoba npLIkKa;
6) HanpaeneHUa ABUXEHUA MAXOBOW HOMU U BepTUKASIbBHOU CKOPOCTU MpLIFyHa;
B) KOOPAUHALIMU ABUXEHUIA NpLIFyHA.



15. BEI C OCTAHOBKAMU U USMEHEHWMEM HATTPABIIEHUA TTO
CUTHANY TIPEUMYLWLECTBEHHO CTTOCOBCTBYET 2OPMNPOBAHUIO:

a) KOOpAUHALMU ABUKEHUU;
6) TexHUKU ABUXEeHUU;

B) 6LICTPOTHI peakuuu;

r) CKOPOCTHOU CUnLI.

16. He asnaetca knaccuveckou AucTaHuueu B ferkou
atneTuke ber:

a) Ha 800m;
6) 1000m;
B) 1500Mm;
r) 3000m.



17. QNS TIEPEQAYN 3CTAZETHOW TTANOYKN TIPABUITAMM
COPEBHOBAHWIA OTIPEAENSETCA «30HA TIEPEAAYM> ANMHOMN..

a) 10m;
6) 20Mm;
B8) 30m.

18. NpamMoOTHLI NpLIryH B ANUHY 3HaeT ANUHY CBOero
pasbera. Yem usmepserca anuHa pasbera?

Q) MeTpOM;

6) ctynHamu;

B) «HaA rnasok»;

r) 6eroBbIMU LWAraMU.



19 . HAUBONEE 32TEKTNBHBIM YTIPAXKHEHMEM PA3BUTNS
BbIHOCIIMBOCTU CINYXHT ...

a) 6er Ha KOpOTKMe AUCTAHLMUMU;
6) 6er Ha cpeaHue AUCTAHLUM;
B8) 6er Ha ANUHHbLIE AUCTAHLUN.

20. CneumanbHaa pasmuHka beryHa nepep copeBHOBAHUSMMU
BKNOYaeT B cebs...

Q) yNnpaxHeHUsa C OTAroLWEeHUIMM;
6) nosTopHOe Npo 6eraHue KOpPOTKUX OTPe3KOB;
B) 6onblwoe KonuuyecTso 06LUEpa3BUBAIOLMUX YNPAXKHEHUIA.




21 . HAUBONEE YACTOW TPABMOW B NEFKOWU ATNETUKE CNYXUT
PACTSKEHME MbILLL UM CBA3OK FONEHOCTOTTHOFO (KONEHHOTO)
CYCTABA. KAKOE W3 TTEPEYMCIEHHBIX OEACTBUN ABNSETCA
HETTPABMUINbHLIM TIPU OKA3AHWUM TTOMOLWMN?

a) HanoXxeHwue Xonoaa;

6) HanoxeHwe TYroi NOBA3KW;

B) COrpeBaHue NOBpeXAeHHOro mecra;
r) obpaweHue k spavy.

22.He pexomeHayeTcs NposBOAUTL TPEeHUPOBKY NO ferkou
atneTtuke

a) BO BTOpOU MONOBUHE AHA;
6) cpasy nocne eppr;
B) Yepe3 1-2 uaca nocne eppr.



23. KAK HAKA3bIBAETCA BErYH, OOTTYCTHBLUMKA BTOPOU ZANbCTAPT
B BEFE HA 100 M?

Q) cHUMaeTCa C COpeBHOBAHUM;
6) npeaynpexpaercs;
B) cTaBUTCA Ha 1M no3aau Bcex CTAPTYHOWMX.

24. Ecnv npu meTaHUM Maya UK FpaHaTbl MeTaTtesb
nepexoauT KOHTPOJIbHYIO NIUHUIO, TO emy ...
a) paspelaeTcs AONONHUTENbHLIU 6poCokK;

6) NonbITKA U pe3ynbTaT 3aCYUTLIBAETCA;
B) NONLITKA 3ACYUTLIBAETCA, a pe3ynbTaT - Her.



25.ECNU TIPU METAHUN CHAPAO (MY, TPAHATA, KOTTbE)
BLILWEN 3A TIPEAENLI CEKTOPA, TO TTO TIPABUIAM
COPEBHOBAHWM ...

Q) pe3ynbTaT 3aCYUTLIBAETCA;
6) paspelwaeTca AONONMHUTENbHBIN 6pPOCOK;
B) NMONMLITKA 3GCYUTLIBAETCA, a pe3ynbTaT - Her.

26. TIpu camocToaTenbHLIX 3aHATUAX S1erkou aTNeTUKOU
Haubonee 3(PPEKTUBHBIM ABNAETCA KOHTPOSb 3a (PUSUYECKOU
Harpy3Kom...

a) NoO YacToTe AbLIXAHUA;

6) nNo yacToTe cepAeuHbIX COKpALEeHUA;

B) NO CHUXeHUo ckopocTu bera;
r) NO CamMouvyBCTBUIO.



27. YTIPAXHEHUNA, COOENCTBYHOWME PA3BUTUIO
BbICTPOTbBI, LIENECOOBPA3HO BbITTONHATD:

a) B KOHLle OCHOBHOMU YacCTU 3GHATUWU;

6) cepeavHe OCHOBHOW YACTU 3aHATUSA;

B) Hauane OCHOBHOWU YACTU 3AHATUA;

r) KOHUe NOAroTOBUTESIbHOM UYACTU 3aHATUA.

28. NHTeHCUBHOCTbL BLINOMHEHUA YNpPaXHeHUU MOXHO
onpefenuTb NO YACTOTe CepAeuHbIX COKpalleHU. Ykaxute,
KaKyO 4acToTy nyJsibca

BbI3bIBAET 60nblWAs UHTEHCUBHOCTL YNPAaXHEHUU:

a) 120-130 yaapoe 8 MUHYTY:
6) 130-140 yaapoe 8 MUHYTY:
B) 140-150 yaapos B MUHyTY.



29. OTCYTCTBWE PA3MWHKN TTEPEQ COPEBHOBAHWSIMM
(MW TTEPEQ OCHOBHOW HATPY3KOW B TPEHWPOBKE) YALLIE
BCETO TIPUBOOMT K..

a) 3KOHOMUMU cun;
6) ynyuweHUrO CNOPTUBHOrO pe3ynibTaTa;
B) TPABM.

30. Henb3a npoBoauTb TPEHUPOBKY, ecru ...

a) nNnoxas noroaa;
6) nnoxoe HacTpoeHue;
B) NOBLIWeEHA TeMnepaTtypa Tena.



TIPABAJIbHbBIE OTBETbI:

1-a, 2-8, 3-6, 4-8, 5-a, 6-8, 7-6, 8-8, 9-6, 10-a, 11-8, 12-
6, 13-a, 14-8, 15-8, 16-6, 17-6, 18-6, 19-8, 20-6, 21-8,
22-6, 23-a, 24-8, 25-8, 26-6, 27-8, 28-8, 29-8, 30-8.
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