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◤
Баскетбол

Баскетбол – это командный вид спорта игры с 
баскетбольным мячом. Баскетбол сегодня – это 
Олимпийский вид спорта, в который играют во 
всем мире и популярность данной игры входит в 
мировую 10-ку лучших видов спорта. 

В игре принимает участие две команды. Целью 
каждой команды является забросить 
максимальное количество раз баскетбольный 
мяч в кольцо соперника и при этом помешать 
сопернику завладеть мячом и забросить его в 
свою корзину.



◤
Возникновение 
баскетбола
В 1891 году в Соединенных Штатах Америки 
молодой преподаватель, доктор Джеймс 
Нейсмит, пытаясь “оживить” уроки по 
гимнастики, прикрепил две корзины из-под 
фруктов к перилам балкона и предложил 
забрасывать туда футбольные мячи. 
Получившаяся игра лишь отдаленно 
напоминала современный баскетбол. Ни о 
каком ведении даже речи не шло, игроки 
перекидывали мяч друг другу и затем пытались 
закинуть его в корзину. Побеждала команда, 
забросившая большее количество мячей.

Через год Нейсмит разработал первые правила 
игры в баскетбол. Первые же матчи по этим 
правилам вызвали и первые их изменения.



◤

Развитие баскетбола
Постепенно баскетбол из США проник сначала на Восток – Японию, Китай, 
Филиппины, а потом в Европу и Южную Америку. Через 10 лет на Олимпийских 
играх в Сент-Луисе американцы организовали показательный тур между 
командами нескольких городов. В 1946 году возникла Баскетбольная ассоциация 
Америки (БAA). Первый матч под её эгидой состоялся 1 ноября того же года в 
Торонто между командами Toronto Huskies и New York Knickerbockers. В 1949 году, 
ассоциация объединилась с Национальной баскетбольной лигой США, в результате 
чего была образована Национальная баскетбольная ассоциация (NBA). В 1967 году, 
была создана Американская баскетбольная ассоциация, которая долгое время 
пыталась составить конкуренцию NBA, но спустя 9 лет объединилась с ней. На 
сегодняшний день NBA является одной из наиболее влиятельных и известных 
профессиональных баскетбольных лиг в мире.



◤Когда баскетбол вышел 
на международный 
уровень?

В 1932 году основана 
Международная федерация 
любительского баскетбола. В состав 
федерации вошли 8 стран: 
Аргентина, Греция, Италия, Латвия, 
Португалия, Румыния. Швеция, 
Чехословакия. Исходя из названия, 
предполагалось, что организация 
будет возглавлять только 
любительский баскетбол, однако, в 
1989 году, профессиональные 
баскетболисты получили допуск к 
международным соревнованиям, и 
слово «любительский» было изъято из 
наименования. Самый первый 
международный матч состоялся в 
1904 году, а в 1936 году баскетбол 
попал в программу летних 
Олимпийских игр.



◤
Когда баскетбол появился в 
России?
Первые баскетбольные команды в России появились в 1906 
году на базе Спортивного общества «Маяк» в Санкт-
Петербурге. До Октябрьской революции 1917 года 
баскетбол в России развивался преимущественно в 
столице Российской империи Санкт-Петербурге.

В начале двадцатых годов XX века баскетбол ввели в 
программу обучения студентов Главной военной школы 
физического образования трудящихся и в программу 
Московского института физической культуры. В 1923 году 
был разыгран первый чемпионат СССР. С 1934 года 
первенство СССР по баскетболу проводили ежегодно.



◤Развитие 
баскетбола в 
России

В 1959 году мужская 
сборная СССР впервые 
приняла участие в 
чемпионате мира и 
выиграла на нем все 
матчи, но была лишена 
золотых медалей за отказ 
сыграть против команды 
Тайваня. 

В 1976 году женская 
сборная СССР выиграла 
первый женский турнир 
по баскетболу в рамках 
Олимпийских игр.



◤

Вывод

Баскетбол из простой игры, придуманной доктором, стала 
международным видом спорта. С развитием баскетбола 
на протяжении многих лет вводились новые правила, 
повышался уровень подготовки спортсменов. В тот 
баскетбол, что был 60-70 лет назад сегодня уже не так было 
бы интересно играть.

Баскетбол еще долго останется одной из самых 
интересных спортивных игр.


