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АВТОБИОГРАФИЯ
Тюкина Полина Вячеславовна родилась 12 июня 
2008 года в г. Бийске.
С 2012 г. проживаю по адресу: г. Горно-Алтайск, 
проспект Коммунистический д. 73,кв. 10. 
Состав семьи: 
Мама – Тюкина Наталья Александровна, Папа- 
Космынин Вячеслав Викторович.
Моё хобби - это спорт. Основными его видами 
являются гандбол и баскетбол.
В свободное время люблю беговые и велосипедные 
прогулки, путешествовать по любимой Республики 
Алтай.



МОЁ ИМЯ
Имя Полина имеет несколько версий 
происхождения . Первая из них – имя Полина 
произошло от имени древнегреческого бога 
солнца Аполлона и означает «солнечная» или же 
«посвещённая Апполону». Другая версия – имя 
Полина – это русский вариант французкого имени 
Паулина. В этом случае имя Полина означает 
«скромная»,  «малая». Но в современности имя 
Полина стало самостоятельным, употребляется 
независимо.
Корни имени Полина в России проследить 
сложно, но интересно и то, что на протяжении 
очень долгого времени это имя остаётся 
популярным и любимым многими россиянами.



Мой город
      Я живу в городе Горно-Алтайске, который является столицей 
Республики Алтай. Главные улицы города  -  Коммунистический проспект, 
улицы Г.И. Чорос-Гуркина и Ленина. Центр культурной жизни города – 
площадь им. Ленина. Здесь проходят все праздники.  К площади 
примыкает красивый городской сквер. В черте города расположены гора 
Тугая и Комсомолка, являющиеся возлюбленным местами прогулок и 
активного отдыха. Одна из главных достопримечательностей  города – 
национальный музей Республики Алтай имени А.В. Анохина и 
Драматический театр.



На стадионах Динамо, Спартак г. Горно-Алтайска и в спортивном 
комплексе Атлант с. Майма у меня проходят тренировки и 
соревнования по гандболу, баскетболу, волейболу, сдача ГТО. 
Я очень рада тому, что в нашем городе есть места где можно 
заниматься спортом.
Здоровый образ жизни-это сила,успех!



МОЯ ШКОЛА

Галина Ивановна 
Зырянова директор 



Мой класс

Мой классный руководитель
 Зиборова Оксана Николаевна



Мои тренера 
Тренера по гандболу ДЮСШ
Чуприна Марина Игдизаевна,   
Черепанова Елена Анатольевна 

Учителя физической культуры, 
тренера по баскетболу и волейболу 
МБОУ «Лицей №6»
Балахнин Тимур Корнелович, 
Алеков Евгений Валерьевич



Мои события



Региональный этап «Президентских 
спортивных игр»



 В рамках всероссийских президентских игр 2022г в г. Анапа 
мы заняли 5 призовое место в общем зачёте! 
Мы играли в баскетбол, волейбол, теннис, забег на разные 
дистанции, прыжки.



А также рамках всероссийских президентских игр 
сентябрь-октябрь 2022г. в г. Анапа команда девочек 
Лицея №6 из Республики Алтай заняла 1 место по 

гандболу! Мы чемпионы!





Межрегиональные соревнования по 
баскетболу «КЭС-БАСКЕТ» г.Томск 



• Ежегодно принимаю участие в 
Кроссе нации

• Ежегодно сдаю ГТО
• Приняла участие в 2022 г в забеге 

РФ



В рамках спортивной 
хроники  по гандболу в 
августе 2022г. Мне  
вручили значок героя с 
нашего двора. В данном 
мероприятии принимала 
участие в награждении 
Олимпийская чемпионка 
Роднина И.К. 



Гандбол ДЮСШ



Турнир по гандболу «Кубок вызова» г. Новосибирск 

Звание лучшего игрока турнира



В июле 2022г я 
приняла участие в 
военном 
патриотическом 
палаточном походе на 
оз. Телецкое

Спуск по 
канатной 
дорожке



Мои достижения



Всероссийские олимпиады на школьном 
уровне



НОУ школьный и городской уровень



Сертификаты



Грамоты



Всероссийский этап 
«Президентские спортивные игры» 2022г.





Благодарственное письмо



Гандбол





«КЭС-БАСКЕТ»



Баскетбол, стритбол



Волейбол


