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Инфекционные 
заболевания

 Инфекционные болезни – это группа 
болезней, которые вызываются 
специфическими возбудителями: 

⦿ болезнетворными бактериями; 
⦿ вирусами; 
⦿ простейшими грибками. 
⦿ Профилактика инфекционных болезней – 

комплекс мероприятий, направленных на 
обеспечение высокого уровня здоровья 
людей, их творческого долголетия, 
устранение причин заболеваний, улучшение 
условий труда, быта и отдыха населения, 
охрану окружающей среды.



Процесс протекания 
инфекционных заболеваний

⦿ момент заражения - происходит проникновение болезнетворных микробов в 
организм;

⦿ инкубационный (скрытый, латентный) период - длится с момента инфицирования 
до проявления первых симптомов заболевания;

⦿ продромальный период (предвестник заболевания) - сопровождается небольшим 
повышением температуры, головной болью, чувством разбитости, общим 
недомоганием;

⦿ период нарастания заболевания - происходит последовательное появление 
признаков, характерных для определенной болезни;

⦿ разгар болезни - время ярко выраженного проявления всех специфических для 
заболевания симптомов;

⦿ период угасания заболевания - сопровождается исчезновением клинических 
признаков заболевания с быстрым (кризис) или медленным (лизис) падением 
температуры;

⦿ период выздоровления - продолжительность зависит от общего состояния 
организма, условий, в которых находится пациент, тяжести перенесенного 
заболевания.

Для многих инфекционных болезней человека (оспа, тиф, грипп, скарлатина, дифтерия 
и др.) характерно развитие осложнений в период болезни. После перенесенной 
инфекционной болезни человек на некоторое время или навсегда становится 
невосприимчивым к воздействию ее возбудителей (приобретает иммунитет).

⦿



Классификация 
инфекционных болезней

Инфекционные заболевания человека, в зависимости от определенного 
механизма передачи и места преимущественной локализации процесса 
делятся на следующие группы:

⦿ кишечные - сальмонеллез, холера, дизентерия, паратифы А и В, пищевые 
токсикоинфекции, эшерихиоз, брюшной тиф;

⦿ инфекции дыхательных путей - ветряная оспа, ОРВИ, корь, грипп, 
микоплазменная респираторная инфекция;

⦿ трансмиссовые, или кровяные, инфекции - малярия, чума, возвратный и сыпной 
тиф, ВИЧ-инфекция;

⦿ инфекционные заболевания наружных покровов - столбняк, сибирская язва;
⦿ инфекции с множественными путями передачи - инфекционный мононуклеоз, 

энтеровирусные инфекции.
По природе возбудителей инфекционные заболевания подразделяются на:
⦿ вирусные - корь, грипп, парагрипп, ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты, 

менингит, цитомегаловирусная инфекция;
⦿ прионные - фатальная семейная бессонница, куру, болезнь Крейтцфельда-Якоба;
⦿ протозойные - критоспоридиоз, амебиаз, изоспориаз, бабезиоз, токсоплазмоз, 

бластоцистоз, малярия, балантидиаз;
⦿ бактериальные - холера, чума, дизентерия, стафилококковая и стрептококковая 

инфекции, сальмонеллез, менингит;
⦿ микозы (грибковые инфекции) - эпидермофития, аспергиллёз, кандидоз, 

мукормикоз, криптококкоз, хромомикоз.
⦿



Инфекционные заболевания подразделяются также на 
зоонозные и антропонозные. К зоонозам относятся болезни 
животных, возбудители которых могут попадать в организм 
человека и заражать его (бешенство, сибирская язва, туляремия, 
ящур, бруцеллез, лептоспироз, листериоз). Антропонозы являются 
исключительно человеческими болезнями и передаются между 
людьми (корь, тиф, холера, дизентерия, натуральная оспа, брюшной 
тиф, дифтерия). Вызываемые паразитами (возбудителями 
животного происхождения - насекомыми, простейшими, клещами) 
заболевания называют паразитарными, или инвазионными.



Основные пути передачи 
инфекции и воздействие на 

них
⦿ воздушно-капельный путь передачи(грипп, простудные заболевания, 

ветряная оспа, коклюш, туберкулез, дифтерия, корь, краснуха  и др.) – 
для профилактики  используются маски, проветривание, 
недопущение скопления большого количества людей в помещении;

⦿ алиментарный (пищевой) путь передачи (все кишечные инфекции, 
сальмонеллез, дизентерия, вирусный гепатит А) – важную роль играет 
личная гигиена, мытье рук, продуктов питания, отсутствие мух в 
помещениях;

⦿ половой (контактный) путь передачи (вирусный гепатит В, С, ВИЧ 
СПИД, генитальный герпес, сифилис, гонорея, папилломатоз) – 
важным моментом профилактики таких инфекций является 
отсутствие беспорядочной половой жизни с частой сменой партнеров 
и использование презервативов;

⦿ кровяной путь передачи (наиболее часто – вирусный гепатит В, ВИЧ 
СПИД) – в этом случае предотвратить инфекционные заболевания 
помогут стерильный хирургический инструментарий, отказ от 
татуировок (особенно в домашних условиях), то есть все усилия 
направлены на предотвращение нарушения целостности кожи и 
слизистых оболочек.



Инкубационный период
Инкубационный период – это промежуток времени от момента 

заражения до появления первых клинических симптомов заражения.
⦿ Начальный период сопровождается общими проявлениями 

инфекционной болезни: недомоганием, часто ознобом, повышением 
температуры тела, головной болью, иногда тошнотой, т. е. признаками 
болезни, не имеющими сколько-нибудь чётких специфических 
особенностей. Начальный период наблюдается не при всех болезнях и 
длится, как правило, несколько суток.

⦿ Период основных проявлений болезни характеризуется 
возникновением наиболее существенных и специфических 
симптомов данной болезни. В этот период может наступить смерть 
больного, или, если организм справился с действием возбудителя, 
болезнь переходит в следующий период – выздоровление.

⦿ Период угасания симптомов болезни характеризуется 
постепенным исчезновением основных симптомов. Клиническое 
выздоровление почти никогда не совпадает с полным 
восстановлением жизнедеятельности организма.

⦿ Выздоровление может быть полным, когда все нарушенные функции 
организма восстанавливаются, или неполным, если сохраняются 
остаточные явления.



Способы инфицирования, лечения 
инфекционных заболеваний

Лечение инфекционных заболеваний 
обычно проводится в специализированных 
отделениях стационаров, в легких случаях 
возможно лечение в домашних условиях. 
Строгое соблюдение 
противоэпидемического режима является 
обязательным условием. Современная 
медицина создала и успешно использует 
большое число эффективных лекарственных 
средств. Это антибиотики, вакцины 
(применяются для профилактики 
инфекционных заболеваний), 
иммуноглобулины различного рода, 
бактериофаги и т.д.



Способы профилактики 
инфекционных заболеваний

Профилактика инфекционных болезней не менее важна, чем 
лечение инфекционных заболеваний. Большое значение придается 
воспитанию чистоплотности у людей. Обыкновенное мытье рук после 
посещения уборной, выполнения грязной работы, перед едой уже 
может уберечь от многих кишечных инфекций. Кроме того, 
источником инфекции могут быть не только места общего 
пользования, но и деньги, поручни в транспорте, поверхность 
прилавков и многое другое. Купленные фрукты и овощи могут быть 
источником гельминтов и других опасных микробов, поэтому их 
обязательно нужно тщательно вымывать перед употреблением. 
Инфекционными носителями являются тараканы и грызуны, для 
борьбы с которыми промышленность производит разнообразные 
средства, которыми необходимо обрабатывать места их скопления и 
распространения. Нельзя сбрасывать со счетов комаров и клещей. Эти 
насекомые особенно опасны, так как переносят не только энцефалит 
и малярию, но и СПИД вместе с кровью инфицированного человека. 
Для защиты от клещей и комаров существует множество кремов и 
аэрозолей для нанесения на одежду, а также фумигаторов и 
отпугивателей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


