
Родительское собрание в 
6-б классе

    Особенности 
подросткового  возраста



{
Ассоциации на слово

« Подросток»



       Подростковый возраст — сложный и во 
многом противоречивый период жизни 
ребенка
 Резкие изменения, происходящие в 
физическом и психологическом облике, 
особенно бросаются в глаза родителям и 
педагогам. 
 
     Подростковый возраст — период кризиса в 
развитии личности ребенка. Особенности 
личности подростка можно довольно точно 
охарактеризовать в двух словах — 
стремление к самостоятельности.
      



Данный этап сопровождается следующими 
моментами: 
1. Есть свое мнение, не всегда верное
2. Считает именно свое мнение истинно 
верным 
3. Не считается с мнением родителей 
4. Поступает так, как хочет 
5. Есть стремление попробовать все, что 
делают его сверстники и взрослые (покурить 
и т.д.)
6. Считает, что он все может и с ним ничего не 
может случиться (не заботится о 
безопасности)



Для успешного прохождения и 
оптимизации развития 

самостоятельности нужно:

1.  Аргументировать запреты 
2.  Обсуждать: если ты поступишь так, то 
какие будут последствия (испортишь свое 
здоровье, можешь попасть в плохую 
компанию, с тобой может случиться что-
то плохое)
3. Считаться с мнением подростка (иначе 
он не научится считаться с вашим)



Для успешного прохождения и 
оптимизации развития 

самостоятельности нужно:

4.  Не считать свою позицию на 100% правильной 
5. Поддерживать его, хвалить (возможно, даже не 
совсем заслуженно, для повышения уверенности в 
себе) 
6. Не ругать его друзей или тех, с кем он 
встречается (бесполезно, вызовет только отрицание 
и негатив), если только тех, с кем он уже расстался 
или поссорился
7. В спорах пытаться договориться.



Итак, подросток уже не ребенок, вместе с 
тем он еще не взрослый. Он не терпит 
ограничений своей самостоятельности, 
нередко проявляет резко отрицательное 
отношение к требованиям взрослых.    

          Чаще всего конфликты подростка 
со взрослыми возникают в тех семьях, 
где родители не замечают взросления 
сына или дочери, продолжают смотреть 
на них как на «маленьких».



      В 12-13 лет появляется интерес к 
собственной жизни, к качествам своей 
личности. Этот интерес значительно возрастает 
в юношеском возрасте. Первоначально 
суждения подростка о себе в значительной 
степени повторяют суждения о нем других 
людей. 
     На вопрос «Откуда ты знаешь о чертах 
своего характера?» подростки прямо отвечают, 
что они знают о своих качествах от родителей, 
учителей, товарищей, но позднее начинают 
замечать их и сами. Всё же они раньше 
начинают оценивать других людей, чем самих 
себя. 



В 12-14 лет то, что было ценно,  
обесценивается, появляются новые кумиры, 
подросток перестает прямо копировать 
взрослых, характер взаимоотношений с 
взрослыми и родителями часто носят 
протестный характер. 
      В этом возрасте очень вероятно 
«заражение» фанатизмом т.к. подростки 
тянутся ко всему необычному, часто 
увлекаются неформальными течениями. 
Подросток чувствителен к оценке его 
окружающими. Отсюда известная 
ранимость, колебания в настроении.



      У подростка часто возникает беспричинное 
чувство тревоги, колеблется самооценка, он в 
это время очень раним, 
конфликтен, 
может впадать в депрессию.
     Подросток склонен считать себя либо 
гением, либо ничтожеством. Любая мелочь 
может в корне изменит отношение подростка к 
себе. В собственных глазах он должен быть 
очень умным, красивым, очень смелым и т.д. 



     Подростки больше других возрастных 
групп страдают от нестабильности 
социальной, экономической и моральной 
обстановки в стране, потеряв сегодня 
необходимую ориентацию в ценностях и 
идеалах – старые идеалы разрушены, 
новые еще не созданы. 
       В тоже время перестройка отношения 
подростка к себе влияет не только на его 
эмоциональное самочувствие, но и на 
развитие его творческих способностей и 
удовлетворенность и жизнью вообще. 



Особенности многих подростков 
проявляются в пренебрежительном 
отношении к обучению, плохая 
успеваемость: всячески избегая 
выполнять какие-либо обязанности 
и поручения по дому, готовить 
домашние задания, а то и посещать 
занятия.
 Т.о. учеба в это время отходит на 
второй план.



Для подростка характерно 
разнообразие интересов, что при 
правильном воспитании может 
оказать серьезное влияние на 
развитие его способностей и 
склонностей. Знания подростка 
углубляются, он начинает изучать 
научные дисциплины, у него 
появляется повышенный интерес к 
отдельным предметам.
    Однако это наблюдается не у всех 
подростков. 



В подростковом возрасте обострена боязнь прослыть 
слабым, несамостоятельным, маленьким. 
Чтобы показать свою самостоятельность, подросток 
нередко проявляет упрямство и грубость, хотя он и 
может осознать, что был не прав. 
        Случайная удача или похвала со стороны 
взрослых может привести подростка к переоценке 
себя, к излишней самоуверенности, зазнайству.
         Даже временная, случайная неудача может 
вызвать неверие в свои силы, развить чувство 
неуверенности, робости, застенчивости. 
         Поэтому требуется особый такт со стороны 
родителей, учителей и воспитателей при общении с 
подростками.



Особенности общения



Общение со сверстниками
   Общение пронизывает всю жизнь подростков, накладывая 

отпечаток и на учение, и на неучебные занятия, и на 
отношения с родителями

■ Ведущая деятельность в этот период – интимно-личностное 
общение

■ Подростковая дружба – сложное, часто противоречивое 
явление

■ «Счастье – это когда тебя понимают»
■ Близкие друзья – ровесники одного и того же пола, учатся 

в одном классе, принадлежат к одной и той же среде
Неформальные группы
■ Взаимная симпатия
■ Общие интересы, занятия
■ Способы развлечений, место проведения свободного 

времени



Общение со взрослыми
■ Влияние родителей уже ограничено
■ Ценностные ориентации подростка, понимание им 

социальных проблем, нравственные оценки событий и 
поступков зависят в первую очередь от позиции родителей

■ Для подростков характерно стремление к эмансипации от 
близких взрослых:

         нуждаясь в родителях, их любви и заботе, в их мнении,
              они испытывают сильное желание быть самостоятельными,
              равными с ними в правах.
     То, как сложатся отношения в этот трудный для обеих 

сторон период, зависит главным образом от стиля 
воспитания, сложившегося в семье, и возможностей 
родителей перестроиться – принять чувство взрослости 
своего ребенка.



Стили семейного воспитания
■ Демократичный – родители ценят в поведении подростка и 

самостоятельность, и дисциплинированность, предоставляют ему право 
быть самостоятельным в каких-то областях его жизни; не ущемляя его 
прав, одновременно требуют выполнения обязанностей

■ Авторитарный – родители требуют от подростка беспрекословного 
подчинения и не считают, что должны ему объяснять причины своих 
указаний и запретов; они жестко контролируют все сферы жизни, причем 
могут это делать не вполне корректно

■ «Воспитание по типу Золушки» - высокая требовательность и 
контроль сочетаются с эмоционально холодным, отвергающим 
отношением к подростку

■ Гипоопека – сочетание безразличного родительского отношения с 
отсутствием контроля

■ Гиперопека – излишняя забота о подростке, чрезмерный контроль за 
всей его жизнью, основанный на тесном эмоциональном контакте,- 
приводит пассивности, несамостоятельности, трудностям в общении со 
сверстниками

■ Противоречивое воспитание – отношение родителей к подростку как к 
маленькому ребенку и непоследовательность требований, когда от него 
ожидается то детское послушание, то взрослая самостоятельность

   



Итак, за что и против чего ведёт борьбу ребёнок в 
подростковом возрасте? 

1. За то, чтобы перестать быть ребёнком.

2. За прекращение посягательств на его 
физическое начало, неприкосновенность.

3. За утверждение среди сверстников.

4. Против замечаний, обсуждений, особенно, 
ироничных, по поводу его физической 
взрослости.



        Подростковый возраст — в 
высшей степени сложный и 
противоречивый период 
становления человеческой личности, 
требующий от родителей и 
педагогов больших усилий, 
напряженного труда. 
        В то же время это возраст 
неповторимой прелести: бурной 
энергии, жажды познания, 
страстного искания истины. 



Рекомендации родителям.

1. Позитивные отношения.
2. Дружелюбие, уважительный тон.
3. Твердость и доброта. 
4. Снимите контроль.
5. Поддерживайте подростка.
6. Имейте мужество.
7. Взаимное уважение.


