
 Добрый 
день!



«Олимпийские 
игры

 в древности»



Цель урока
- познакомить с историей Олимпийских 

игр, первыми спортивными традициями;

- выяснить их значение в жизни древних 

греков;

- сопоставить с современными 

Олимпийскими играми.



План урока

1. История Олимпийских игр.  
2. Организация соревнований, 
судейство.
3. Виды состязаний 
4. Награждение, награды.
5. Знаменитые участники.



 

Запишите в тетрадь новые 
понятия:

Атлет – участник состязаний, 
человек крепкого телосложения.
Пятиборье - пять видов спортивных 
состязаний.
Ипподром – место для проведения 
конных состязаний.
Олимпия – городок в южной Греции, 
место проведения Олимпийских игр.



Пять колец олицетворяют единство пяти континентов и встречу мира на 
Олимпийских играх

Европа Африка Америка

Азия Австралия

«Быстрее, выше, сильнее»



История олимпийских игр
776 г. до н.э.- 1-ые Олимпийские игры

-Где проходили  
спортивные 
состязания?

ОЛИМПИЯ
-Какому богу они 
были посвящены?

Богу Зевсу



Организация соревнований, 
судейство

�Первый и последний дни были 
посвящены  торжественным 
церемониям
�Перед состязаниями каждый атлет 

давал клятву соблюдать правила 
честной спортивной борьбы.

�второй, третий и четвертый 
включали разного рода 
соревнования на стадионе и 
ипподроме

Пять незабываемых дней

ЭЛЛАНОДИК  - судья 
на Олимпийских играх

Клятва чести
                  «Я   -  ………… 
полиса…………….(назван
ие)    - подтверждаю 
перед ………..………….., 
что тренировался, 
………………. великого 
праздника. Торжественно 
как требуют древние 
клянусь в том, что для 
достижения победы не 
буду …………………......». 



Виды состязаний

Пятиборь
е

Бег Прыжки 
в длину

Метание 
копья

Метание 
диска Борьба



Соревнования колесниц

Проходят на ипподроме
Дистанция гонок -  12 кругов (13 км)



Олимпиоников награждали: 
•Оливковый венок
•Прижизненная статуя 
  (для победителей 3                     
Олимпиад) 

Почести Олимпионикам  в своем 
полисе:
•Пожизненная пенсия
•Пожизненное питание
•Освобождение от налогов
•Почетное место в театре

Награждение, награды
Олимпионик – победитель 
олимпиады



Великие атлеты

Феаген
Знаменитый бегун и 

кулачный боец 

Повсюду в Греции 
рассказывали о подвигах 

Полидама. Этот атлет одной 
рукой удерживал за колесо 
колесницу, запряженную 
четверкой лошадей. 

Однажды, гуляя по склонам 
горы Олимп, он встретил 
свирепого льва и, подобно 
Гераклу, задушил его.



Великие атлеты
Самым прославленным     

героем древних 
олимпийских состязаний 

был Леонидас. 
Великий атлет 12 раз 

побеждал в соревнованиях 
по бегу.

Самым известным среди борцов 
был Милон. 

Шесть раз подряд 
он становился победителем 

Олимпийских игр. 



Выполните небольшую тестовую работу:

1.Первые Олимпийские игры состоялись в:   
 А) 398 г.н.э.;         Б) 343 г. до н.э.;    В) 776 г. до н.э.;    Г) 676 г до н.э. 

2. Родиной Олимпийских игр является:
    А) Египет                Б) Рим                    В) Греция                      Г) Китай

3. Древнегреческие Олимпийские игры проходили в: 
   А) Афинах;       Б) Спарте;       В) у  подножия горы Олимп;     Г) Олимпии

4.  Олимпийские игры продолжались: 
    А) 5дней;            Б) 6 дней;         В) 7 дней;             Г)10 дней

5. Победитель олимпийских  игр получал в награду: 
    А) венок из ветвей оливкового дерева;         Б) деньги;                       
    В) медаль;                                                             Г) звание почётного гражданина



ПРОВЕРЬ СЕБЯ!

1.Первые Олимпийские игры состоялись в:   
В) 776 г. до н.э.;    

2. Родиной Олимпийских игр является:
В) Греция

3. Древнегреческие Олимпийские игры проходили в: 
Г) Олимпии

4.  Олимпийские игры продолжались: 
    А) 5дней;            

5. Победитель олимпийских  игр получал в награду: 
    А) венок из ветвей оливкового дерева;                       



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДАВАЛИ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ГРАЖДАНАМ 

ГРЕЧЕСКИХ ПОЛИСОВ ПРОЯВЛЯТЬ 
СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ , 

ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ОДНИМ 
НАРОДОМ,  ПРОСЛАВИТЬ СВОЙ 

ПОЛИС.

 «О спорт! Ты – 
мир!» 



В 394 г. н. э. Римский 
император Феодосий 1 
издал указ, 
запрещающий 
дальнейшее проведение 
Олимпийских игр.

Император принял христианство и решил искоренить 
антихристианские игры, прославляющие языческих богов.



Возобновились игры в  1896 году в Греции.  В их 
возрождении большую роль сыграл французский 
общественный деятель  Пьер де Кубертен.



1913 г           «Citius, Altius, Fortius»

«Быстрее, выше, сильнее»

Европ
а

Африк
а

Америк
а

Ази
я

Австрал
ия



Игра «А у вас?»

- А у нас современные олимпийские игры проводятся один 
раз в четыре года. А у вас?
- А у нас олимпийские игры проводятся летом и зимой. А у 
вас?
- А у нас в олимпийских играх участвуют  мужчины и 
женщины. А у вас?
- А у нас олимпийские игры проводятся  в разных странах. 
А у вас?
- А у нас олимпийские игры длятся не менее 16 дней. А у 
вас?
- А у нас победителей олимпийских игр  награждают 
медалями разного достоинства. А у вас? 
- А у нас символами Олимпийских игр являются 
олимпийский огонь и флаг. А у вас?



Если вам было интересно и вы 
считаете, что план урока был 
выполнен

Если в течение урока были 
непонятные моменты, или вам 
было неинтересно на каком – то 
этапе уроке

Если наш урок сегодня совсем не 
зажёг в ваших сердцах интереса и 
желания добывать новые знания



Домашнее задание
• П. 33, пересказ; 

• творческое задание по выбору: 

- придумайте рассказ об Олимпийских играх 
от имени участника или зрителя (в 
учебнике на стр. 161), 

- нарисуйте рисунок на тему «Олимпийские 
игры в древности»




