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Цели проекта:

•Спроектировать и изготовить  куклу в стиле 
Тильда. 

•Увлечь детей и педагогов рукоделием в стиле 
Тильда.

•Показать небольшую выставку наших работ.
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Этапы выполнения работы:



Обоснование темы    
выбранного проекта

Однажды Мария Владимировна написала мне сообщение, что она 
влюбилась в куклу Тильду. И предложила мне заглянуть в интернет и 
познакомиться с ними. Сначала я забыла о сообщении, но, спустя 
некоторое время, я всё-таки решила посмотреть: ЧТО ЖЕ ЭТО ЗА 
КУКЛА ТИЛЬДА?

Я и представить себе не могла, какой это огромный мир, целое 
направление в создании авторской куклы. 

Тильда – это одни из самых очаровательных кукол, сотворить 
которую под силу любой рукодельнице. Они милы, забавны и 
непропорциональны. Однажды попав в удивительный мир Тильда 
кукол, остаешься там навсегда, потому что это любовь с первого 
взгляда. Эти куклы из текстиля, лоскутков ткани с использованием 
пуговиц и лент часто изготавливают самостоятельно и дарят не только 
детям, но и, даже чаще, взрослым в качестве необычного сувенира и 
элемента интерьера. 



Моделирование

Технология 
изготовления

Форма, размер

Художественно-
эстетическое 
оформление

Материал

История

Себестоимость

Охрана труда

При выборе варианта куклы мы будем  учитывать следующие факторы:

Схема организации по изготовлению проектируемого 
изделия (звёздочка обдумывания)

                             

                                                

Кукла 
«Tilda» 

                                                

Экологичность



Изучение истории

Жители этого рукодельного мира – феи и ангелы, зайки с 
длинными ушами и летающие коты, добрые медвежата и 
ситцевые улитки, сшитые по дизайну норвежской художницы. 
Коллективное «тильдопомешательство» началось в 1999 году 
после выхода в свет двух книг автора – «Тильда Рождество» и 
«Тильда Пасха». Тоне Финангер. Тогда молодой художнице, по 
образованию графическому дизайнеру, было всего 25 лет.

Создала эту прелестную вещицу, 
вызвавшую «тильдоманию», 10 лет назад Тоне 
Финангер. Идея пришлась по вкусу любителям 
творчества, детям и взрослым по всему миру. 
С тех пор Тоне выпускает книжки, открывает 
магазины и делает не только кукол, но и 
прикольные детальки интерьера. В магазинах 
Tilda продаются товары для рукоделия и 
выкройки. Готовой продукции там нет. Цель 
этой новомодной «болезни» – создать шедевр 
своими руками и наделить его неповторимым 
характером.



Эскизы альтернативных моделей
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Альтернативные модели Тильда 
животных
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 Кошка тильда выполнена в самом 
простом, примитивном стиле. 
Поэтому сшить ее самостоятельно 
очень просто. Выбрав по модели мы 
приступили воплощению нашего 
замысла.

Перед тем как приступить  к реализации 
нашего  проекта мы просмотрела большое 

количество фотографий с различными куклами 
Тильда в сети Интернет.

Идея шить кукол заинтересовала ребят. 



Выбор и характеристика 
используемых материалов

Для изготовления кукол нам потребуется:

1. Выкройки.
2. Ткань для тела платья и 

крыльев.
3. Наполнитель.
4. Иголки, нитки, ножницы.
5. Швейная машинка.
6. Пряжа для волос.
7. Декор – бусинки, ленточки, 

кружева. 



1.Выкройку куклы мы скачали из 
Интернета.



2.ТКАНИ
Шьют такие игрушки чаще 
всего из хлопка, льна, бязи, 
шерсти, войлока, фланели. 
Одежда делается в 
«деревенском» стиле, из ситца, 
льна, других тканей. Хотя есть 
в мире и Тильды, одетые в 
джинсы. Рисунок у ткани 
должен быть простым – 
подойдет полоска, клетка, 
цветочек. Никаких стразов, 
люрекса и бахромы на 
«тильдиках» быть не должно! 
Еще одна их характерная 
особенность – ткани берутся 
светлые, нежных расцветок. 
Слишком яркие, контрастные 
точно не подойдут.



 3.Наполнитель: 
В качестве набивки игрушек-
тильдиков применяется синтепух, 
синтепон, холлофайбер. Куклу, 
сшитую дома, можно запросто 
набить обычной медицинской 
ватой. Для утяжеления фигурок их 
тканевые тела набивают даже 
прокаленной гречневой крупой. 
Мастерицы, любимым хобби 
которых является шитье Тильд 
дома, советуют не поскупиться и 
приобрести целую подушку, 
набитую качественным синтепухом. 
Такой начинки хватает обычно на 
целых семь зверушек или кукол, 
рост которых – двадцать пять 
сантиметров.



4.Иголки, нитки, 

ножницы

 Шьют их и руками, и на машинке, тип шва и его 
плотность зависит обычно от ткани, из которого 
Тильда шьется. Если игрушка шьется из тонкого 
трикотажа, швы лучше всего проложить 
флизелином, это поможет сохранить 
равномерность и плотность швов.

5.Швейная 

машинка



6.Пряжа для 
волос
 Волосы, гриву лошадок-
тильдиков можно делать 
из пряжи. Если мастер 
желает получить пышную 
шевелюру, он берет пряжу 
под названием «Плющ». С 
такой пряжей прическа 
получится смешной, 
растрепанной, пышной, 
для Тильд очень 
подходящей.



7.Декор – бусинки, 
ленточки, цветы

    Для изготовления Тильд пользуются 
различные маленькие пуговички, 
кнопки, тесьма, ленты, текстильные и 
кожаные шнурочки, и другие 
декоративные элементы. 
     Часто они служат не только для украшения. 
Например, иногда ножки кукол не пришиваются, а 
крепятся на маленькие пуговки. Это обеспечивает 
подвижность.

    Отличить игрушку Тильду можно по многим 
признакам, но наиболее явный – это взгляд черных 
бусинок-глаз. Только у Тильд глазки – это маленькие 
точечки. Если глаза другие, то это всего лишь 
стилизация под Тильду.



Технологическая часть
Особенности изготовления куклы:
Если вы хотите, чтобы ваша Тильда могла сидеть, нужно сшить ее так, чтобы 
ноги гнулись в колене. Для этого следует набить ножку наполнителем до колена, 
потом прошить поперек (вручную швом вперед иголку или на швейной машинке). 
Затем следует продолжить набивать ногу, оставив 2 см незаполненных от края. 
После того, как нога будет готова, вставьте ее в отверстие снизу туловища (на 1,5 см) 
и зафиксируйте булавками и закрепите ниткой. Для сшивания используется 
потайной шов.

  Поскольку руки тильд тонкие, наполнить их не так-то просто. Сверните листок 
бумаги в трубочку, вденьте эту трубочку в ручку, а потом спицей затолкайте 
наполнитель (синтепон или холофайбер). Не стоит набивать руки до самого края – 
следует оставлять от края 1,5 см, чтобы они не торчали в разные стороны. Край 
заправить внутрь (на полсантиметра), зафиксировать руку к туловищу, а затем сшить 
детали потайным швом. 

Чтобы спрятать нить, нужно закрепить нить, далее вывести иглу в 
противоположной стороне игрушки, проткнув его насквозь, натяните нить, немного 
сжав игрушку, и отрежьте нить у основания.

 Макияж тильдам рекомендуется наносить  кисточкой для румян. Также         
можно использовать ватную палочку. 

Для выполнения глаз тильдам используют французский узелок или 
бисеринки.



Технологическая 

карта№ Описание операции Изображение

1 Изготовить лекала: 
распечатать и вырезать 
выкройку.

2 Обведите по лекалу детали 
на ткани нужного цвета. Все 
детали – туловище, голова, 
лапки, хвост, ушки – парные. 
То есть их нужно по две 
штуки.

3 Прострочить по контуру все 
детали мелкой строчкой, 
оставляя отверстия для 
набивки наполнителем. 



4 Вырезать детали, оставляя 
припуски на швы шириной 3-4 
мм.

5 Выворачиваем детали, 
используя пинцет или 
деревянную палочку.

6 Наполнить детали синтепоном 
или холлофайбером и зашить 
потайным швом отверстия.

7 Пришить ушки к голове потайным 
швом.

8 Пришить головку к туловищу 
потайным швом.



9 Пришить ручки с 
использованием пуговиц 
длинной иглой, прокалывая 
туловище насквозь.

10 Пришить ножки с 
использованием пуговиц 
длинной иглой, прокалывая 
туловище насквозь.

11 Пришить хвост с 
использованием пуговицы.

12 На мордочке вышить нос и 
улыбку нитками мулине.

13 Пришить глаза бусинки.



14 Красным карандашом 
подкрасить щёчки.

15 Из прямоугольного кусочка 
ткани сшить платье. Замеряем 
объемы игрушки, складываем 
два куска ткани, сострачиваем 
по бокам, оставляя щели для 
верхних лап, головы и шеи 
игрушки.

16 Одеть кошечку.

17 Украсить шею тесьмой, 
любыми декоративными 
элементами.



Наименова
ние

Количес
тво 

Цена Стоимо
сть

Габардин 

бежь
0,3 м 300 

руб.

90 руб.

Пряжа 1 моток 100 

руб.

100 руб.

Лента 

атласна
1 м 10 руб. 10 руб.

Итого: 200 руб.Выполняя экономический расчет, мы пришли к выводу, 
если взять выкройки кукол из интернета,  а материалы  
купить в магазине или использовать имеющиеся дома, 
то кукла будет стоить намного дешевле. 
Для пошива одежды, оформления куклы, наполнения  
мы использовали подручные материалы, которые есть 
у нас в запасе
Поэтому, себестоимость куклы Тильда  составила  200 
руб. 

Экономическое 
обоснование



Экология является одной из основных 
проблем на сегодняшний день. Большое 
количество отходов не 
перерабатывается, а просто вывозится на 
свалки.  Люди сами страдают от этого. 

Моя работа не требовала использования большого 
количества ресурсов: сложных инструментов, дорогостоящих 
материалов, энергоёмкого оборудования. Для выполнения 
своего проекта некоторые материалы я использовала 
вторично, например разноцветные кусочки ткани, материал 
для набивки (синтепон, холофайбер), шерстяные нитки, 
бусинки, ленточки для украшения. Я считаю, что мой проект 
экологически безвреден и никакого ущерба окружающей 
среде не было нанесено.

Экологическая 
экспертиза



Правила техники безопасности 
при работе с ножницами, 
иголками и булавками

• Ножницы класть справа, лезвия у них 
должны быть сомкнуты; кольцами к себе, 
чтобы при движении не уколоться об их 
острые концы.

• Следить, чтобы ножницы не падали на пол. 
При падении они могут поранить тебя или 
твоего товарища. Кроме того, при падении у 
ножниц портятся лезвия.

• Передавать ножницы, кольцами вперед, 
сомкнув лезвия.

• Во время работы не вкалывать иголки и 
булавки в одежду, в стол или другие 
предметы. 

• Не перекусывать нитку зубами – можно 
испортить эмаль и поранить губы. Иголки 
хранить в игольнице или подушечке. Булавки 
– в коробочке с крышкой.



• Ноги должны твердо опираться всей подошвой об пол, 
так как при другом положении ног нарушается 
кровообращение.

• Корпус нужно держать прямо или слегка наклонить 
вперед.

• Голову слегка наклонить вперед.
• Нельзя опираться грудью на стол.
• Руки должны быть согнуты в локтях, и отставать от 

корпуса более чем на 10 см.
• При работе не следует ставить локти на стол.
• Расстояние от глаз до изделия или детали должно 

быть в среднем 30 см.
• В процессе работы следует периодически менять 

положение корпуса (из слегка согнутого к 
выпрямленному и обратно).

Правильная 
посадка во время 

работы



Результаты 
работы







Что же можно подарить близкому 
человеку? Может какую-нибудь игрушку? 
Ведь она может в течение долгих лет, 
напоминать кому-то об особом – 
внимательном! – отношении к нему. Да, 
кукла станет чудесным решением этой 
проблемы! В магазинах и в сети 
Интернет большой выбор разных кукол, 
но все они стоят очень дорого. Как же 
быть? Можно сделать подарок своими 
руками. 
На нашем стенде представлены куклы, 
изготовленные по авторским 
технологиям.   В каждую из них мы 
вложили не только умения, но и 
частичку своей души. Думаю, что такое 
творение может стать отличным 
подарком не только ребёнку, но и 
взрослому.

Реклама 
изделия



Любимая игрушка –

Тильдочка - 
подружка!

Девочка прекрасна –

Работа не напрасна,

Яркое творенье
Всем на загляденье!

Буду любоваться
Куколкой 

красавицей,

Сошью я вам ещё,

Ведь всем она так 
нравится!
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