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Рис.1 Алтунин Алексей Андреевич (я)



Состав туристской группы:
✔ Сергеев Егор(руководитель)
✔ Алтунин Алексей
✔ Каглян Ульяна
✔ Швацкая Валерия
✔ Юрова Анна
✔ Баузер Екатерина
✔ Гурова Анастасия

Рис.2 Моя туристская группа



Цель:

Изучение принципов 
автономного существования



Задачи:

1. Дать определение понятию «Автономное 
существование».
2. Рассмотреть проблемы, которые связаны с 
выживанием в природных условиях.
3. Выявить главные навыки необходимые для 
успешного автономного существования в 
природной среде.



Автономное существование человека в природе 
- это нахождение человека в сложных природных и 
других условиях изолированности, когда полностью 

исключена помощь со стороны и отсутствуют 
достижения цивилизации [1].

Добавить ещё два определения!



Рис. 3 Сложные природные условия и попытки спастись.



Проблемы, которые связаны с выживанием:

Автономные условия предполагают заранее выбранную местность, 
маршрут и умения ориентироваться.
Самыми важными проблемами, которые практически всегда 
вязаны с выживанием в экстремальных условиях, являются:

✔ отсутствие питьевой воды;
✔ место для ночлега;
✔ добыча огня;
✔ поиск пищи.

О таких трудностях надо знать и по возможности максимально 
подготовиться к ним. При первой же неудаче – продолжать и 
постараться сохранять спокойствие и психическое равновесие, 
которые так же важны в экстремальном выживании.



Рис.4 Местность автономного существования нашей группы.



Рис.5 Припасы некоторых членов группы



Главные навыки для автономного 
существования в природе

✔ Добыча огня и обустройство костра
✔ Умение добыть воду
✔ Ориентирование
✔ Знание диких животных
✔ Оказание первой помощи
✔ Создание укрытия
✔ Преодоление естественных препятствий



Рис. 6 Преодоление ямы (я в роли фотографа).



Рис. 7 КП 82 Оферта



Рис. 8 Этап №8 «Бунгало»



Рис. 9 Этап №9 «ОВИР»



Рис. 10 КП 28 
Багаж



Рис. 11 КП 26 Хостел



Рис. 12 КП 10 Рафинг



Рис. 13 КП 14 Маршрут



Рис. 14 КП 81 Кемпер



Рис. 15 КП 25 Курорт



Рис. 17 Финиш двух групп 21-
РС



Выводы:

1. Автономное существование человека в природе - это 
нахождение человека в сложных природных и других 
условиях изолированности, когда полностью исключена 
помощь со стороны и отсутствуют достижения цивилизации.

2. Выявлены основные проблемы влияющие на 
долговременное автономное существование: отсутствие 
питьевой воды; место для ночлега; добыча огня; поиск пищи.

3. Установлены основные навыки необходимые для 
безопасносного автономного существования: добыча огня и 
воды; сооружение укрытия; ориентирование, защита от диких 
животных, оказание первой помощи.


