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«Сказка о голосе»



Что такое голос?
Го́лос — способность 
человека издавать звуки при 
разговоре, пении, крике, 
смехе и плаче. 

Образование голоса 
происходит путём выдыхания 
воздуха из легких через рот и 
нос, при этом голосовые 
складки вибрируют и 
создают звуковые колебания в 
проходящем через них 
воздухе



Зачем нужен голос?
1. Голос  помогает людям 
общаться между собой
2. Голос способствует 
возникновению симпатии 
или антипатии
3. Голос является 
уникальным 
музыкальным 
инструментом — самым 
первым и самым 
совершенным



О чем говорит голос?
1.Громкость голоса служит 
критерием уверенности в себе 
и энергичности человека
2. Скорость голоса говорит о 
темпераменте и энергичности 
человека. Те, кто быстро 
говорит, как правило, 
отличаются повышенной 
нервозностью
3.Медленный голос указывает 
на неторопливость, склонность 
анализировать и взвешивать 
слова и поступки



Уникальность человеческого 
голоса

⚫ Голос человеческий столь же уникален и 
неповторим, как строение сетчатки глаза и 
отпечатки пальцев

⚫ При рождении каждый человек обладает 
чистым, сильным и совершенным голосом (что 
подтверждает крик новорожденного, имеющего 
минимальный объем легких, но порой 
достигающего при этом силы звука в 110 децибел)

⚫ Человек всю жизнь должен тренировать все 200 
мышц, участвующих в образовании голоса. Иначе 
человек теряет природный голос, что и случается с 
90% представителей человеческого рода



КИТАЙЦЫ
установили…

⚫ Звук «а» лечит сердце
⚫ Звук «и» чистит нос, а 

заодно лечит глаза и уши. 
⚫ Звук «о» поджелудочную 

железу 
⚫ Звук «у», женские 

заболевания 
⚫ Звук «ы» дыхание 
⚫ «э» помогает работе 

головного мозга 
⚫ Звук «ш» врачует печень 
⚫ А с головой справляются 

звуки «в», «м» и «н»



Ужасно громкий по силе и неприятный по 
тону голос называют 

«ИЕРИХОНСКОЙ ТРУБОЙ»

Библейский миф о том, как 
евреи на пути из египетского 
плена в Палестину осадили 
город Иерихон, обнесенный 
очень прочными стенами.
Шесть дней утром и вечером 
воины трубили в священные 
трубы, обходя город. 
На седьмой день стены не 
выдержали и рухнули, Иерихон 
был взят.



Влияние продуктов на голос
Улучшающие голос Ухудшающие голос

⚫ ВОДА

⚫ СОЧНЫЕ ФРУКТЫ  – 

персики, виноград, 

арбузы, груши и т.д.

⚫ ТЕПЛОЕ МОЛОКО с 

маслом

⚫ СЕМЕЧКИ, ЧИПСЫ, СУХАРИКИ

⚫ ШОКОЛАД

⚫ ХОЛОДНОЕ МОРОЖЕНОЕ

⚫ ОСТРЫЕ И ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
⚫ ПРОДУКТЫ С КРАСИТЕЛЯМИ

⚫ ЖИРНАЯ И СЛАДКАЯ ПИЩА



 У кого самый сильный 
голос? 
Самый громкий крик 

прозвучал в Англии. Его 
издала Альбиона Джилл 

Дрейк. Ей 50 лет и она 
работает  учителем.

  Ее голос был равен  по 
громкости  шуму, 

издаваемому 
сверхзвуковым 

самолётом. Уровень 
громкости крика составил 

129 децибел



Эксперимент!!! 
Тема: Нужно ли кричать, чтобы быть 

услышанным???

1. Мы находимся с братом в комнате, где мы 
только что поиграли и кругом валяются 
игрушки!

2. Мама говорит нам несколько раз громким 
голосом , чтобы мы убрались в комнате, но мы 
не слышим. Мы занимаемся уже другим 
интересным делом!

3. Мама с папой в соседней комнате, говорят о 
чем-то тихо, мы прислушиваемся и все 
слышим! Они говорят о том, что планируют 
пойти в кинотеатр на фильм в формате 5 D.

4. Мы быстро убираем комнату и идем об этом 
сказать.

5. Вывод: не надо громко кричать, 
чтобы быть услышанным!!!!



ВЫВОДЫ:
⚫ 1. Голос является уникальным музыкальным 

инструментом
⚫ 2. Человек всю жизнь должен тренировать все 200 

мышц, участвующих в образовании голоса
⚫ 3. Не нужно орать как «Иерихонская труба», чтобы тебя 

услышали!
⚫ 4. Голос можно сделать приятным и мелодичным с 

помощью определенных продуктов питания
⚫ 5. Вибрации голоса при пении положительно 

воздействуют на весь организм человека и 
увеличивают жизнь людей



При подготовке презентации использовались 
ресурсы Интернет и Толковый словарь русского 

языка С.Ожегова  


