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1. Понятие биографического метода

▣ Биографический метод — 
способ исследования, 
диагностики, коррекции и 
проектирования 
жизненного пути личности

▣ Предмет биографического 
метода - жизненный путь 
человека, в процессе 
которого формируется 
личность



1. Понятие биографического метода

▣ Основные источники биографических 
данных:

 - официальные биографические 
документы (характеристики, 
автобиографии)

 - практические результаты 
деятельности (активность в общественной 
работе, успешность в выполнении различных 
нормативов и заданий)

 - автобиографические данные 
(автобиография, биографическая анкета, 
беседа)



2. История становления биографического метода в 
психологии

ШАРЛОТТА БЮЛЕР (1893 Г.Р.) 
ЗАНИМАЛАСЬ ИССЛЕДОВАНИЯМИ 
ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЧЕЛОВЕКА 
(ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ И 
РОЛИ ДУХОВНОЙ СТРУКТУРЫ ЧЕЛОВЕКА В 
ПОСТРОЕНИИ ИМ СОБСТВЕННОЙ СУДЬБЫ)
ОСНОВНОЙ ИНСТРУМЕНТ ИССЛЕДОВАНИЯ - 
БИОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД 



2. История становления биографического метода в 
психологии

       Ценность биографического метода для 
психологии первым в России доказывал 
Николай Александрович Рыбников (1880-1960), 
В 1917 году вышла статья Н.А. Рыбникова 
"Биографический метод в психологии" 
Коллекционировал, изучал личные документы 
простых людей как свидетельства истории и 
уникальные источники психологического 
познания
       Н.А. Рыбников изучал детей и подростков с 
помощью биографического метода, собирал 
дневники родителей и другие личные 
документы, написал историю собственного рода 



2. История становления биографического метода в психологии

▣ Биографический метод 
имеет древнюю 
предысторию и 
двухвековую историю, 
но в современной 
российской психологии 
заслуга его возрождения 
принадлежит Б. Г. Ананьеву



2. История становления биографического метода в 
психологии

▣ В шестидесятые годы ХХ века Б.Г. Ананьев 
приступил к организации комплексных 
исследований человека, в связи с чем 
разработал новую классификацию 
методов психологии и биографический 
метод как основной инструмент 
получения данных

▣ В наше время происходит активное 
развитие биографического метода и 
расширение его технического 
инструментария



3. Биографический метод в свете идей Б.Г. Ананьева

▣ Согласно Б. Г. Ананьеву, 
биографический метод - 
собирание и анализ данных 
о жизненном пути человека 
как личности и субъекте

▣ Биографический метод был 
использован как средство 
изучения индивидуальност
и конкретных людей в их 
развитии



3. Биографический метод в свете идей Б.Г. Ананьева

Биографический метод позволяет делать 
умозаключения о личности и ее:

характере самосознании

таланте

направленности

опыте



3. Биографический метод в свете идей Б.Г. Ананьева

Феномены жизненного пути личности: 

▣ события 

▣ обстоятельства 

▣ социальная среда 

▣ собственная среда развития

▣ индивидуальный образ жизни



3. Биографический метод в свете идей Б.Г. Ананьева

▣ Б.Г. Ананьев связывал 
биографический метод 
с онтогенетикой и генетической 
персоналистикой

▣ В комплексных исследованиях, 
начатых по программе Б.Г. Ананьева 
в 1965 году, в качестве сверхзадачи 
предполагалось объединить 
онтогенез и жизненный путь к 
структуре новой научной 
дисциплины — онтопсихологии



Б.Г. Ананьев выделил биографические методы:

Источниковедческий 
анализ 

Биографическая 
анкета 

Интервью  Контент-анализ 
личных документов

3. Биографический метод в свете идей Б.Г. Ананьева



4. Биографический метод как комплексный исследовательский 
способ получения данных в психологии

Применительно к целям комплексных 
исследований Б.Г. Ананьев ставил задачи 
определения: 
▣ истоков актуального психологического статуса 

изучаемых людей
▣ фаз и поворотных пунктов развития

▣ особенностей характера

▣ структуры способностей и своеобразия 

внутреннего мира личности



4. Биографический метод как комплексный 
исследовательский способ получения данных в психологии

        В онтопсихологии биографический метод – 
это способ психологического исследования социального 
бытия личности 
        История человека рассматривается как 
частица эпохи, изучаются общие законы развёртки 
жизненного пути в историческом времени, 
зависимость фаз «кульминации» и «финиша» жизни 
от «старта», возрастная динамика творчества в 
связи с профессией и эпохой, отражение биографии в 
субъективном мире человека, «производительность» 
жизненного пути



4. Биографический метод как комплексный 
исследовательский способ получения данных в психологии

Специфические черты биографического метода
является историческим по 
происхождению
относится к генетическим методам 
отличается «естественностью» 
является синтетическим, а вместе с тем в 
значительной мере описательным 
освещает не только объективную сторону 
жизни, но и субъективную картину 
жизни личности


