
Психология 
как наука



Легенда о Психеи
Психе́я или Психе 
(др.-греч. Ψυχή, «душа», 
«дыхание») — в 
древнегреческой 
мифологии  олицетворение 
души, дыхания; 
представлялась в образе 
бабочки или молодой 
девушки с крыльями 
бабочки.



Определение психологии
Психология – это интегративная 
наука, изучающая поведение человека 
(все, что выражает организм) и 
работу его психических процессов 
(внутренний субъективный мир).



Предмет и объект психологии

⦿ Объект психологии: психика  
(как животных, так и человека) – 
способность мозга получать информацию 
об окружающей действительности. 

⦿ Предмет психологии: закономерности 
проявления и развития психических 
явлений и их механизмов



Сфера интересов 
психологии



Задачи психологии:
⦿ качественное изучение психических явлений;
⦿ анализ формирования и развития 

психических явлений;
⦿ изучение физиологических  механизмов 

психики;
⦿ содействие многомерному внедрению 

психологических знаний в жизнь людей.



Эволюция психологии



Психология как наука о 
душе



Психология 
как наука о сознании
⦿ На данном этапе устанавливается разница 

между поведением животных (рефлексы) и 
человеком (внутренняя жизнь). 

⦿ Основной метод научного познания  - 
интроспекция.

⦿ В качестве предмета исследования 
выделяется  внутренняя жизнь человека.



Психология 
как наука о поведении
⦿ 1879 г.: немецкий физиолог В. Вунд 

в Лейпциге открывает первую в мире 
экспериментальную психологическую 
лабораторию.

⦿ Проводятся активные экспериментальные 
исследования людей с психическими 
заболеваниями.

⦿ Ученые исследуют внешне наблюдаемое 
поведение.



Современная 
психология

⦿ Снимается полемика внутри 
предмета психологии. Ученые 
в равной степени изучают как 
внутренний мир (психику), так 
и ее внешнее проявление. 
Психология становится 
многоотраслевой наукой.



Отрасли психологии
 Фундаментальные
(базовые) отрасли 
психологической науки 
одинаково важны для 
анализа психологии и 
поведения всех людей, 
т.е. изучаются 
психические явления 
проявляющиеся в 
различных сферах 
жизнедеятельности.

Прикладные отрасли 
психологических знаний 
изучают какие-либо 
узкие группы явлений, 
т. е. психологию и 
поведение людей, 
занятых в какой-либо 
узкой отрасли 
деятельности.



Фундаментальные отрасли 
психологии



Прикладные отрасли 
психологии



Итоги темы
⦿ Человек одновременно является субъектом и 

объектом познания в психологии.
⦿ Психология  одновременно является  и 

естественной, и гуманитарной, так как 
исследует как поведение, так и психический 
мир человека.

⦿ Отсутствует единая психология, а существуют 
различные направления в психологии.

⦿ Психология является перспективной наукой.


