
Сахарный диабет



Қант диабетіне түсініктеме

⚫ Қант диабеті  — инсулиннің бездік немесе безден тыс 
жеткіліксіздіктерінде, қанда қант мөлшерінің көбейіп 
кетуінен пайда болатын дерт. Бұл аурумен жас та, кемел 
жастағылар да, кəрі де ауырады. Əсіресе жасөспірім 
кездегі диабет ауруы өте қиын, мұндай жаста диабетпен 
ауырғандарға арнаулы дəрі (инсулин) қолдану 
ұсынылады. Əйтсе де бұл ауру 40-тан асқан, тамақты 
шектен тыс ішіп, толыса бастаған адамдарға тəн болып 
келеді. Қант диабеті - көмірсутек, май, ақуыздың зат 
алмасуының созылмалы бұзылуы, яғни қанға көп 
мөлшерде қант түйіршегінің бөлінуі болып табылады. 
Диабет инсулиннің ұйқы безінен жеткілікті мөлшерде  
бөлінбеуі салдарынан басталады. Инсулинсіз ағза қант 
түйіршегін өңдей алмайды. Соның салдарынан қанның 
құрамында қант мөлшері артады.



БДҰ жіктеуі 1981ж бойынша қант 
диабетін 2 түрге бөлген:

⚫ 1.     Инсулинге тəуелді І түрі – 25 жасқа дейінгі 
жастарда немесе балаларда кездесетін диабет 
инсулиннің бездік жеткіліксіздігінен оның толық 
болмауынан дамиды.  Ол сырқат адамның қатты 
арып азуымен ауыр түрде өтеді жəне инсулинмен 
емдемесе тез кетоацидоз дамып, адамның өлуіне 
əкеледі.

⚫ 2.     Инсулинге тəуелсіз ІІ түрі  - ұлғайған 
адамдарда кездесетін жəне инсулиннің 
салыстырмалы жеткіліксіздігінен  дамиды (70%). 
Қанда инсулиннің мөлшері аздап қана төмендеген 
немесе тіпті қалыпты деңгейде болады. 
Сырқаттардың арасында дененің толып кетуі жиі 
байқалады жəне кетоацидоз дамымайды.



Этиологиясы

⚫ Себебі болып тұқым куатын жəне жүре пайда болған 
ықпалдар есептеледі. Сонымен қатар қант диабетінің 
дамуы – акромегалия, Иценко-Кушинг ауруы, 
феохромоцитома кездерінде соңғы көрініс ретінде 
байқалады. Бұл кездерде инсулинге қарсы гормондардың 
артық өндірілуінен, ұйқы безінің бета-жасушаларының 
тұқым қуалайтын пайдаланылмаған мүмкіншіліктері 
шектелген адамдарда, инсулиннің жеткіліксіздігі тез 
дамуы ықтимал.

⚫ ·        Тұқым қуалаушылық-65 пайызға дейін.
⚫ ·        Балалардағы вирусты инфекциялардың асқынулары-

қызылша, желшешек, тұмау, мысқыл т.б.
⚫ ·        Тамаққа қанттар мен майларды көп пайдалану.
⚫ ·        Стресстік ситуациялар.



Патогенезі

⚫ Инсулин көптеген зат алмасу процесіне əсер етеді. Ең 
алдымен көмірсулар алмасуы бұзылады. Гипергликемия 
дамиды. Бұлшықеттерде жəне май тіндерінде, миокардта 
глюкозаның қаннан жəне жасуша аралық сұйықтан 
жасуша ішіне өтуі қиындайды. Ары қарай жасуша ішінде 
глюкозаны пайдалану шектеледі. Өйткені глюкозаны 
фосфорлау арқылы жасушаның энергиялық алмасуына 
əсер ететін ферменттердің түзілуі тежелген. Қалыпты 
жағдайда гексокиназа жəне глюкокиназа глюкозаны 
фосфорлайды: глюкоза + АТФ = глюкоза -6- фосфат + 
АДФ. Ары қарай фосфорланған глюкоза тотығу 
тотықсыздану реакциясына ілігеді. Көрсетілген  
ферменттердің жеткіліксіздігі нəтижесінде жасушалардың 
глюкозаны пайдалануы бұзылады.




























