
Чесотка
(scabies)



• Чесотка – паразитарное кожное заболевание, характеризующееся 
интенсивным ночным зудом, расчесами и образованием на коже 
чесоточных ходов.

• Чесотку вызывает клещ Sarcoptes scabiei, называемый в народе 
чесоточным зуднем. Чаще всего заражение происходит при тесном 
контакте с больным.



Причины заболевания
• Чесотку вызывают самки чесоточного клеща. Они достигают в 

длину 0.3-0.4 мм и живут около 1 месяца. Попадая на кожу 
человека, они проделывают ходы под роговым слоем 
эпидермиса, откладывая ежедневно по 2-3 яйца. Из яиц 
вылупляются личинки, которые через 2-3 недели 
превращаются в половозрелых особей.

• Чесотка передается только от человека к человеку. Чаще всего 
заражение происходит при тесном контакте с больным. Этому 
способствует скученность населения, антисанитарная 
обстановка и беспорядочная половая жизнь. В редких случаях 
возможен путь передачи через предметы быта (постельное 
белье, полотенца, мочалка и т.д.). Среди детей инфекция может 
передаваться через игрушки, если ими предварительно 
пользовался больной ребенок.



Симптомы чесотки
• Чесотку можно заподозрить при сочетании интенсивного кожного 

зуда, усиливающегося в ночное время или после горячего душа и 
специфической сыпи. На коже можно обнаружить чесоточные ходы, 
которые выглядят как тонкие извилистые полоски длинной 3-15 мм с 
маленькой везикулой (пузырьком) на конце. Помимо чесоточных 
ходов сыпь может быть представлена папулами (небольшие прыщики) 
или маленькими мокнущими шелушащимися бляшками. Обычно 
страдают участки тела с тонкой кожей.

• Зуд обусловлен аллергической реакцией на экскременты клеща.



Диагностика чесотки
• Опытный врач может поставить диагноз, основываясь только на 

симптомах заболевания, однако в некоторых случаях для уточнения 
диагноза требуется микроскопическое исследование. Для этого на 
кожу в область чесоточного хода наносят каплю вазелинового масла, а 
затем делают соскоб. При микроскопии врач обнаруживает самих 
клещей, их экскременты или яйца. 
Если чесотка выявлена у одного из членов семьи, остальным также 
желательно пройти обследование у дерматолога.



Лечение чесотки
Что можете сделать вы

Самопроизвольно чесотка 
никогда не проходит. Чтобы 
излечить больного чесоткой, 

достаточно уничтожить клеща 
и его яйца. Не занимайтесь 

самолечением и не 
применяйте народные 
средства. Обратитесь к 

дерматологу, и вам будет 
назначено адекватное 

лечение.
Кроме того, при лечении 
чесотки важно провести 

максимально полную 
дезинфекцию своего жилья 
специальными средствами. 

Чем поможет врач
Для лечения чесотки применяют мази, 

содержащие перметрин, линдан, 
кротамитон, бензилбензоат, серу и др. 
Перед втиранием противочесоточного 

средства больному рекомендуют принять 
горячий душ, который способствует 

механическому удалению с поверхности 
кожи клещей и разрыхлению рогового 

слоя. При наличии гнойничковых 
заболеваний кожи душ принимать не 
рекомендуется. Противочесоточные 
средства втирают в кожу туловища и 
конечностей, особенно тщательно - в 

места излюбленной локализации чесотки.
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