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1.Кіріспе

�        Дəлелді медицина-дəрігерлік 
тəжірбиенің жаңа əдістемесі. ДМ 
–бұл жаңа ілім емес.Ол 
Францияда 150 жыл бұрын пайда 
болған.Қазіргі таңда дəрігерлер 
дəлелді медицинаны қолдана 
отырып, науқастарға сапалы, 
қатерсіз, тиімді медициналық 
көмек көрсетеді. Əр дəрігер 
дəлелді медицинаны күнделікті 
тəжірибесінде қолданады. 



Ол дегеніміз:
� 1.Дəлелденген шараларды күнделікті
 тəжірибесінде қолдануы.
� 2.Ең тиімді мəліметтерді қолдануы.
� 3.Қатері басым іс-əрекеттерді  анықтауы.
� 4.Жұмысты қатып қалған əдіспен ,өзінің
түсінуімен жасаудан арылады.



2.НЕГІЗГІ БӨЛІМ

� Фармакотерапия – (грек. φάρμακον — дəрі 
жəне терапия), дəрілік заттармен емдеу болып 
табылады.

� Фармакотерапия түрлері:
� Этиотропты терапия
� Патогенетикалық терапия
� Симптоматикалық терапия
� Алмастырушы терапия
� Профилактикалық терапия



� 1.Этиотропты терапия- аурудың себебін жоюға 
бағытталған.Мыс:токсикалық заттармен уланған 
науқастарды емдеуде антидоттарды қолдану

� 2.Патогенетикалық терапия-аурудың даму 
механизмін жоюға бағытталған.Мыс: 
антигипертензивті,аритмияға қарсы,қабынуға қарсы 
дəрілік заттар сəйкес ауруға байланысты даму 
механизмін тежеп терапевтикалық əсер  көрсетеді.



� 3.Симптоматикалық терапия-жеке көрініс тапқан 
ауруларды жоюға бағытталған.Мыс:ауруды басатын 
анальгетиктерді жатқыуға болады,олар аурудың 
себебіне,аурудың даму механизміне əсер етпейді.

� 4.Алмастырушы терапия-табиғи биогенді дəрілік 
заттар жетіспегенде қолданылады.Мыс:горманальды 
дəрілік заттар-сахарный диабет кезінде инсулин,
миседема кезінде тиреоидин.Олар аурудың себебін 
жоймайды,бірақ организмнің ұзақ уақыт тіршілік 
етуін қамтамасыз етеді.



� 5.Профилактикалық терапия- аурудың пайда 
болмауы мақсатында жүргізіледі.Мыс: вирусқа 
қарсы препаратты тұмау кезінде қабылдау-
ремантадин,ингавирин,арбидол,амизон.



Фармакотерапияның  эффективтілігі.

� Дəрігер фармакотерапияны тағайындай отырып 
дəрілік препараттың жағымды жағымсыз жақтарын,
фармакокинетика,фармакодинамикасын ескеру 
қажет.



В)Фармакотерапияның дəлелді медицинамен 
байланысы

� Фармакотерапияда нақты мəліметтерді қолдануға 
мүмкіндік береді.

� Нақты шешім қабылдауда жəрдем береді.
� Əр нақты клиникалық жағдайда тиімді,қатерсіз жəне 

үнемді,қазіргі уақытқа сай,мемлекеттік,аймақтық 
популяциялық,субпопуляциялық жəне терапиялық 
əдістерді өңдеуге мүмкіндік береді.



Дəрігерлерге ДМ-ды дамытудағы  кездесетін 
кедергілер.

�  Электрондық қорды пайдалана білмеу
�  Шет тілді білмеу.



� Осыдан 150 жыл бұрын дəлелді медицина пайда 
болғанда медицина тəжірибелері ғылыммен дұрыс 
байланыса алмады.Егер себебі анықталса,осы себеп 
арқылы ем жүргізілді.Осы əдіс АҚШ-та ХХ ғасырда 
кеңінен жүргізілді.Бұл əдіс инфекциямен күресуге,
өлім санын азайтуға үлкен үлесін қосты. 1970 жылы 
тоқыраудың əсерінен денсаулық сақтау саласы артта 
қалды.Ал США-да американдықтар  көптеген қаржы 
жұмсап жетістіктерге жетті.Қазіргі кезде дəлелді 
медицина США-да Айова штатында,Дейвид Кьютер  
жəне Висконсин –Медисон университеттерінде 
оқытылады.

ДМ-ның фармакотерапиядағы маңызы



� ҚР дəрігерлері дəлелді медицинаны  фармакотерапияда 
пайдалануы:

� ҚР дəрігерлері дəлелді медицинаны пайдалана жəне қолдана 
отырып созылмалы дерті бар науқастар 
диспансеризациясының жаңа ережесі бойынша негізін 
дайындады.Осы диспансеризацияны қалағаннан кейін 
созылмалы дерттер азая бастады.

� 15.06.2009. жылы Алматыда Орталық Азия аймағында 
алғашқы рет дəлелді медицина орталығы ашылды.Бұл 
орталық  тек Қазақстанда ғана емес,бүкіл Азия елдеріндегі 
алғашқы орталық.Яғни осы дəлелді медицина орталығы 
дəрігерлердің өзінің жұмыс орнында отырып интернет арқылы 
осы инситутта білімін жетілдіруге мүмкіндік береді.Ол АҚШ-
тың халықаралық даму агенттігінің көмегімен ашылды.Бұл 
роталықта дəрігерлер артериялық гипертензияны дəлелдейді.
Болашақта орталықта өзге ауру түрлері бойынша да мамандар 
Алматыға келіп əуре болмай өздерінің аудан орталықтарында 
жəне ауылдарында білімін жетілдіруге мүмкіндік алады.



� ҚОРЫТЫНДЫ:
� Дəлелді медицинаның  дамуы  нəтижесінде көптеген 

медицина салаларына,фармакотерапияға  бірнеше 
өзгертулер енгізіледі. Дəлелді медицина 
орталықтарында  мамандары жүргізген зерттеулер 
нəтижесінде бірнеше препараттар тиімділігі 
дəлелденіп келеді. Осыған қарап қазіргі заманда 
дəлелді медицина орталықтары мен мамандары 
ауадай қажет жəне оларсыз ғылымның алға дамуы 
қиындайды. 
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