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Проблема исследования

    состоит в решении вопроса разработки новых 
спортивно-познавательных маршрутов по 
территории Республики Татарстан для развития 
горнолыжного туризма в регионе в целом и 
популяризации данного направления среди 
молодежи.



Объект исследования: 
горнолыжные центры РФ.

      

     Предмет исследования:
   разработка маршрута выходного дня по 

горнолыжному спортивно-оздоровительному 
комплексу «Казань» (ГСОК) и музею-
заповеднику «Казанский Кремль».
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Гипотеза исследования 
заключается в предположении, что разработка нового 

активного и познавательного маршрута выходного дня на 

горнолыжный спортивно-оздоровительный комплекс 

«Казань» и музей-заповедник «Казанский Кремль» для 

молодежи будет способствовать реализации данного 

маршрута на базе ВУЗов, туристских клубов (как 

бюджетный вариант), для молодежи города в целях 

популяризации здорового образа жизни и познанию 

исторической ценности своего родного края.
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Цель исследования:
  организация и проведение спортивно-

познавательного маршрута выходного дня по 
горнолыжному спортивно-оздоровительному 
комплексу «Казань» и музею-заповеднику 
«Казанский Кремль».
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Задачи:
1) Рассмотреть историю развития горнолыжного 

туризма и популярные горнолыжные курорты 
России;

2) Охарактеризовать деятельность горнолыжного 
спортивно-оздоровительного комплекса «Казань»;

3) Выявить потребности  молодежи в спортивном 
познавательном туризме;

4) Разработать спортивно-познавательный маршрут 
выходного дня.

7



Методы исследования:
- анализ научно-методической литературы,

- проектирование,

- опрос,

- математическая обработка данных.
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Практическая значимость.
Разработанный спортивно-познавательный маршрут 

выходного дня по горнолыжному комплексу «Казань» и 

музею-заповеднику «Казанский Кремль» может быть 

реализован для всех интересующихся активным и 

познавательным отдыхом жителей Республики 

Татарстан. Разработанный спортивно-познавательный 

маршрут выходного дня в ГСОК «Казань» и музей-

заповедник «Казанский Кремль» был успешно 

апробирован в январе 2015г.
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     Организация исследования:
      На первом этапе была проанализирована научно-

методическая литература по теме исследования, 
определены объект и предмет исследования, цель и 
задачи, а также были выбраны методы для решения задач.

          Второй этап. Было проведено анкетирование, на 
основе которого были выявлены потребности и интересы 
молодых людей (количество - 30 человек, возраст от 25 до 
35 лет) в спортивно-познавательном маршруте.

         Третий этап предусматривал разработку нитки и 
программы маршрута, калькуляцию и апробацию 
маршрута выходного дня в горнолыжный спортивно-
оздоровительный комплекс «Казань» и музей-заповедник 
«Казанский Кремль» в начале января 2015г.
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Инфраструктура
ГСОК «Казань»
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Схема трасс
ГСОК «Казань»



ПРЕДПОЧТЕНИЯ РЕСПОНДЕНТОВ В 
ОТДЫХЕ
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ПРЕДПОЧТЕНИЯ В ВИДАХ 
ЭКСКУРСИЙ
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ЧАСТОТА ПОСЕЩЕНИЯ 
ГОРНОЛЫЖНЫХ КУРОРТОВ
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СТРУКТУРА ОТВЕТОВ О 
ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
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ЗАТРАТЫ НА МАРШРУТ 
ВЫХОДНОГО ДНЯ
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Нитка маршрута



ПРОГРАММА МАРШРУТА 
ВЫХОДНОГО ДНЯ

Время Участок маршрута

7:00 – 8:20 Набережные челны – «Мамадышский пятачок»

8:20 – 8:40 «Мамадышский пятачок»

8:40 – 10:40 «Мамадышский пятачок» - ГСОК «Казань»

10:40 – 13:10 ГСОК «Казань»

13:10 – 14:00 Кафе «Кунак» ГСОК «Казань»

14:00 – 14:40 Кафе «Кунак» ГСОК «Казань» - Казанский Кремль

14:40 – 17:10 Казанский Кремль

17:10 – 17:15 Казанский Кремль - улица Баумана

17:15 – 21:05 Улица Баумана – Набережные Челны 19



КАЛЬКУЛЯЦИЯ МАРШРУТА 
ВЫХОДНОГО ДНЯ

Услуга На 1 человека (руб.) На 7 человек (руб.)

Бензин 460 3230

Стоянка в ГСОК 
«Казань»

15 100

Прокат оборудования 
ГСОК

250 1750

Билет ski-pass 450 3150

Питание в кафе 450 3150

Казанский кремль 0 0

Итого 1625 11380
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ОЦЕНКА КОМПОНЕНТОВ 
МАРШРУТА
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ВЫВОДЫ
                За последние 30 лет география горнолыжного туризма 

значительно расширилась. Устойчивые потоки горнолыжников 
привели к формированию специализированных районов 
горнолыжного туризма.

                В настоящее время в России можно выделить около 50 
горнолыжных туристских центров (основными из них являются 
Домбай, Хибины, Теберда, Азбеково, Красная Поляна), 
обладающих необходимыми природными ресурсами и 
инфраструктурой. И более 300 туристских центров, 
предоставляющих возможность горнолыжного спуска. Такие 
центры расположены в Подмосковье, Ленинградской области, 
Карелии, Свердловской области, Алтайском крае, Иркутской 
Пермской областях и т.д., где горнолыжные услуги являются 
лишь дополнительными, характеризующиеся малой их 
развитостью и низкой пропускной способностью. Как правило 
большинство из этих центров располагают необходимыми 
природными возможностями для трансформации в 
горнолыжные туристские центры, но это требует достаточно 
емких финансовых затрат, связанных с проведением 
разносторонних исследований, развитием специализированной 
инфраструктуры, и привлечением квалифицированных кадров.
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ВЫВОДЫ
          В 2004 году на территории Республики Татарстан начал 

осуществлять свою деятельность горнолыжный комплекс «Казань», 
носящий спортивно-оздоровительный характер и предоставляющего 
перечень различных услуг:

         - прокат и ремонт инвентаря;
         - магазин спортивного инвентаря; 
         - услуги высококвалифицированных инструкторов;
         - финская сауна и бассейны (один открытого типа, второй закрытого 

типа);
         - массажный салон (классический, лечебный, спортивный и 

расслабляющий массаж);
         - бильярд, настольный теннис;
         - детская игровая комната;
         - гостиницы и рестораны;
         - гольф клуб;
         - стрельбище;
         - автостоянка и камера хранения.
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ВЫВОДЫ
                  По результатам анкетирования мы выяснили что:
               - в опросе приняли участие люди в возрасте от 25 до 35 лет с 

равным возрастным соотношением опрашиваемых – 25 – 30 лет 50%, 30 - 
35 лет 50% и половому признаку юношей оказалось больше (60%), чем 
девушек (40%).

               - подавляющее большинство (82%) опрошенных никогда не были 
на горнолыжных курортах, но собираются там побывать, тех, кто бывает 
на горнолыжных курортах 1 раз в году – 3% и 1 раз в 5 лет – 15%.

               - примерно одинаково количество тех, кто проводит свой отдых в 
компании друзей(35%) и вместе с семьей (33%) и тех, кто отдыхает 
вместе с супругом (супругой) (27%) или в одиночестве 5% опрошенных.

               - по временам года отдыха предпочтения участников 
распределились: зима 40%, лето 38%, весна 20% и осень 2 %.

                - подавляющее большинство опрошенных (79%) хотят помимо 
горнолыжного спорта иметь возможность интересно проводить вечера; 
68% желали бы посетить природные и исторические места; 45% не 
желают на отдыхе ничего кроме снега и катания на горных лыжах и 25% 
хотели бы иметь интересные развлечения для детей.
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ВЫВОДЫ
                 - ответы о продолжительности отдыха свидетельствуют, что 

большинство (80%) желают отдыхать на горнолыжном курорте 1-2 дня, за 
отдых в течении 3-5 дней проголосовали 18% опрошенных, отдых 6-10 дней 
устраивает только 2% респондентов.

                - большинство опрошенных отнесли себя к группе, имеющей невысокие 
доходы (50%), средние доходы имеют 45%, а высокие 18% и это наименьшая 
группа среди опрошенных.

                - ответы на возможные затраты маршрута выходного дня 
свидетельствуют, что большинство респондентов готовы потратить от 1000 до 
3000 рублей (65%), от 3000 до 5000 рублей (33%) и от 5000 до 1000 рублей 
(2%).

                 Принимая во внимание результаты опроса, маршрут выходного дня 
будет ориентирован на людей имеющих невысокие доходы, предпочитающих 
интересно провести время и желающих во время отдыха посмотреть 
природные и исторические объекты, при этом время маршрута должен быть 
продолжительностью 1–2 дня.

                 В качестве объекта маршрута выходного дня был выбран спортивно-
оздоровительный комплекс «Казань» и музей - заповедник «Казанский 
Кремль». Программа маршрута рассчитана на 1 день.

                 Согласно проведенному экономическому обоснованию итоговая 
стоимость маршрута на всю группу составит 11380 рублей, из расчета на 1 
человека – 1625 рублей.
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Спасибо за внимание
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