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Тақырып:Жүрек-қан тамыр аурулары жоқ адамдарда жүйелі 
интенсивті физикалық белсенділік жүректің тоқтауы бойынша 

қауіп-қатердің болуының алдын алатын ақпараттарды 
табыңыз



 

                               Мəселе
Науқас М 50 жаста , біраз уақыттан бері 
жүрек тұсы ауырып мазалап жүрген.Ол 
жүректе ақау барма деген оймен ЭКГ-ге 
түсіп жергілікті дəрігерге барды.Дəрігер 
науқастың жүректегі ауру сезімін анықтау 
үшін қосымша  КТ-ға барып тексерілуін 
тағайындады.Нəтижесінде,науқастың 
жүрек ақауы жоқ екендігін анықтады.
Науқасқа жүрек-қан тамыр ауруларының 
алдын алу шараларын түсіндірді.



⚫ P – жүрек тұсы ауырып жүрген науқас
⚫ I – компьютерлік томография
⚫ C –ЭКГ
⚫ O – жүректе ешқандай ақау жоқ екендігі 

анықталды

PICO бойынша



Жүрек тұсы ауырып ЭКГ 
түскен науқастың дəрігерге 

барып қаралғанда 
компьютерлік томография 
аркылы жүрек ақауларын 

анықтауға болады ма? 

Сұрақ



Pubmed сайтының бастапқы беті



Мақаланы іріктеп, таңдап алу





Мақаланың тақырыбы

-Evaluating the efficacy of an education 
and treatment program for patients with 
coronary heart disease
-Оқу бағдарламалары мен жүректің 
ишемиялық ауруы бар науқастарды 
емдеудің тиімділігін бағалау.
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BACKGROUND:Until now, there has not been any 
evaluated, disease-specific education and 

treatment program for patients with coronary 
heart disease (CHD) in Germany. It is thought that 

education can improve these patients' physical 
activity and quality of life and teach them how to 
lessen their risk factors, what to do in case of an 
emergency, and how to assess their own medical 

treatment

Мазмұны:Осы уақытқа дейін, Германияда жүректің 
ишемиялық ауруы (ЖИА) бар емделушілер үшін сол 

аурулардың алдын алатын шаралар болған жоқ. Ол білім беру 
өмір осы пациенттердің дене белсенділігі мен сапасын 

жақсарту жəне қалай олардың тəуекел факторларын азайту 
оларды үйрету, төтенше жағдайда не істеу, жəне өз ем ретінде 

қалай бағалауға болатынын қарастырды



⚫ Əдісі: Рандомизированное контролируемое исследование открытое 
вмешательство проводилось с февраля 2010 года по сентябрь 2011 года 196 
пациентов были назначены получить вмешательства (образование 
пациента), в то время как 199 были отнесены к контрольной группе. В 
анализа намерения лечить, базовый и последующие данные были 
сопоставлены в среднем через 220 дней. Оценочные инструменты 
включали Freiburg Анкету физической активности, в MacNew болезнью 
сердца опросника качества жизни, вопросники, касающиеся знаний о 
ИБС, эргометрического способности производительности и индекса массы 
тела.

⚫ Method: 
⚫ A randomized controlled open intervention trial was carried out from February 

2010 to September 2011. 196 patients were assigned to receive the intervention 
(patient education), while 199 were assigned to a control group. In an 
intention-to-treat analysis, baseline and follow-up data were compared after a 
mean interval of 220 days. The evaluative instruments included the Freiburg 
Questionnaire of Physical Activity, the MacNew Heart Disease Quality of Life 
Questionnaire, questionnaires regarding knowledge about CHD, ergometric 
performance ability, and the body-mass index.



⚫ Нəтижесі:Пациенты в группе вмешательства сообщили увеличив 
их физической активности в среднем на 9,3 MET / неделю (НДПИ 
= метаболический эквивалент задачи), по сравнению с 2,5 MET / 
неделю в контрольной группе; разность 6,8 MET / неделю было 
статистически значимым (р = 0,015). Пациенты в группе 
вмешательства также оценил их качество жизни выше, чем в 
контрольной группе (0,2 ± 0,56 против 0,09 ± 0,53 [среднее ± 
стандартное отклонение], р = 0,056). Они были значительно 
лучше, чем у пациентов, сообщил в контрольной группе о 
факторах риска и о том, что делать в чрезвычайной ситуации

⚫ Results: The patients in the intervention group reported having 
increased their physical activity by a mean of 9.3 MET/week 
(MET=metabolic equivalent of task), compared to 2.5 MET/week in 
the control group; the difference of 6.8 MET/week was statistically 
significant (p = 0.015). The patients in the intervention group also 
rated their quality of life higher than those in the control group (0.2 ± 
0.56 vs. 0.09 ± 0.53 [mean ± standard deviation], p = 0.056). They were 
significantly better informed than patients in the control group about 
risk factors and about what to do in an emergency.



⚫ Қорытынды:Упорно нездоровый образ жизни является 
общей проблемой больных ИБС; образовательная 
программа и лечение, представленные здесь, может 
быть подходящим средством улучшения жизни 
пациентов для вторичной профилактики. Дальнейшие 
исследования будут необходимы, чтобы 
задокументировать долгосрочную эффективность и 
определить, будет ли необходимо время от времени 
курсы повышения квалификации, а также. 
Conclusion:Persistently unhealthy lifestyle is a common 
problem of CHD patients; the education and treatment 
program presented here may be a suitable means of 
improving patients' lifestyle for secondary prevention. 
Further studies will be needed to document long-term 
efficacy and to determine whether occasional refresher 
courses will be needed as well.



 

                                Менің пікірм
Бұл зерттеулерде жүрек-қан тамыр ауруларын 
емдеуді,жəне олардың алдын алуды карастырған.
Осы жасалған зерттеулермен толық келісемін.
Жүрек-қан тамырлар аурулары əлемде бірінші 
орында тұр:стенокардия,инфаркт,инсульт,жүрек 
жетіспеушілігі.Сол себепті халықтар арасында 
аурулардың алдын алу туралы шаралар жүргізу 
керек.Өз денсаулығымызға ұқыпты қарап,салауатты 
өмір салтын ұстанып жүрейік!!!



Назар аударғандарыңызға 
рахмет!!!


