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 Действия работников при обнаружении задымления и 
возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре



Любой инцидент (пожар, теракт, авария и т.д.) на объектах, в 
том числе с массовым пребыванием людей, зачастую 
сопровождается паникой. 

У многих в темноте, в дыму и при пожаре  срабатывает 
не здравый смысл, а инстинкт самосохранения, 
возникает паника, что приводит к давке.

  Панические реакции появляются в основном либо в 
форме оцепенения, либо – панического бега.

   Паническое состояние людей, при отсутствии руководства 
ими в период эвакуации, может привести к образованию 
людских пробок на путях эвакуации, взаимному 
травмированию и даже игнорированию свободных и 
запасных выходов.

Психофизические особенности поведения человека 
при пожаре



При возникновении пожара на одном из нижних этажей уже 
через 5 - 6 минут задымление распространяется по всей 
высоте лестничной клетки.

Установлено, что уже на 5-й минуте от начала пожара 
температура воздуха в лестничной клетке, примыкающей к 
месту пожара, достигает 120 - 140 °C.

По высоте лестничной клетки в пределах двух - трех этажей от 
того уровня, где возник пожар, создается как бы тепловая 
подушка с температурой 100 - 150 °C.
Вредные продукты горения выделяются при пожаре очень 
быстро, для оценки ситуации и для спасения Вы имеете 
очень мало времени (иногда всего 5 - 7 минут)

Психофизические особенности поведения человека 
при пожаре



При обнаружении пожара или 
признаков горения в здании, 
помещении (задымление, запах 
гари, повышение температуры 
воздуха и др.) необходимо:

1. Немедленно сообщить об этом 
по единому телефону службы 
спасения «112» или в пожарную 
охрану «101», при этом:
- необходимо назвать точный 
адрес объекта 
- место возникновения пожара 

-сообщить свою фамилию

2. Принять посильные меры по 
эвакуации людей и тушению 
пожара.

Первоочередные действия при обнаружении пожара 
(Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 г. N 390 «О противопожарном 

режиме» Статья 71)





Что делать при пожаре в здании:

1. При возникновении пожара:
✔ Оцените обстановку, убедитесь в наличии опасности, 

определите, откуда она исходит
✔ Сообщите в пожарную охрану
✔ Идите в сторону, противоположную пожару
✔ Двигайтесь в сторону не задымлённой лестничной клетки или 

выходу
2. Решив спасаться через задымлённый коридор:
✔ При движении накройтесь мокрой плотной тканью
✔ Дышите через носовой платок, одежду
✔ Двигайтесь к выходу пригнувшись или ползком
✔ При движении держитесь за стены

3. На вас надвигается огненный вал:
✔ Не мешкая, падайте
✔ Закройте голову тканью, одеждой
✔ Не дышите



Что не следует делать  при пожаре

1. Переоценивать свои силы и возможности и рисковать 
своей жизнью, спасая имущество. 

2. Заниматься тушением огня, не вызвав 
предварительно пожарных. 

3. Пользоваться лифтом. 

4. Поддаваться панике. 

5. Тушить водой электроприборы, находящиеся под 
напряжением. 

6. Пытаться выйти через задымленную лестничную 
клетку (влажная ткань не защищает от угарного газа). 



Выделяющийся дым (окись углерода) очень вреден, от него нельзя 
защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму 
человек теряет сознание после нескольких вдохов).



1. ЗАКРОЙТЕ ВСЕ ДВЕРИ ПО ПУТИ - ЭТИМ ВЫ ПРЕГРАДИТЕ ДОРОГУ 
ОГНЮ. (ЗАКРЫТАЯ ДВЕРЬ ЗАДЕРЖИВАЕТ ПОЖАР НА 15 МИНУТ.)

2. УБЕГАЯ ОТ ПОЖАРА, ПРЕДУПРЕДИТЕ О НЕМ ВСЕХ.
 

3. НИЧЕГО НЕ ИЩИТЕ, УХОДИТЕ СКОРЕЕ ОТ ОГНЯ.

4. СООБЩИТЕ  РУКОВОДИТЕЛЮ О ПОЖАРЕ

5. ЭВАКУИРУЙТЕСЬ САМИ О ПОМОГИТЕ ЭТО СДЕЛАТЬ ДРУГИМ.

6. НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛИФТОМ

7. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НАЙДИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ И  СООБЩИТЕ О 
ПОЖАРЕ  ПО ТЕЛЕФОНУ 112 ИЛИ  101

8. НЕ  ВХОДИТЕ  НАЗАД –ВЫ  МОЖЕТЕ СГОРЕТЬ ПО ПУТИ!

 

Основные рекомендации по действиям при пожаре


