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Окружающая среда и здоровье 
человека: факторы риска



Определение и классификация 
факторов риска

⚫ Фактор риска – общее название факторов, не являющихся непосредственной причиной определенной 
болезни, но увеличивающих вероятность ее возникновения. К ним относятся условия и особенности 
образа жизни, а также врожденные или приобретенные свойства организма. Они повышают 
вероятность возникновения у индивидуума болезни и (или) способны неблагоприятно влиять на 
течение и прогноз имеющегося заболевания. Обычно выделяют биологические, экологические и 
социальные факторы риска. 



Группировка факторов риска и их 
значение для здоровья



Медицинское обеспечение.
⚫ На первый взгляд доля ответственности 

здравоохранения за обеспечение здоровья (10–15%) 
кажется неожиданно низкой. А ведь именно с ним 
большинство людей связывает свои надежды на 
здоровье. Такой подход обусловлен прежде всего тем, 
что о здоровье человек чаще всего вспоминает тогда, 
когда уже болен. Выздоровление же, естественно, он 
связывает именно с медициной. Однако при этом 
человек не задумывается над тем, что врач занимается 
не охраной здоровья, а лечением болезни.






