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Что такое ВИЧ-инфекция?
ВИЧ – это сокращенное название вируса 

иммунодефицита человека, то есть 
вируса, поражающего иммунную 
систему. 

При заражении люди не испытывают 
никаких ощущений. Иногда спустя 
недели после заражения развивается 
состояние, похожее на грипп 
(повышение температуры, появление 
высыпаний на коже, увеличение 
лимфатических узлов). На 
протяжении нескольких лет после 
инфицирования человек чувствует 
себя здоровым. Этот период 
называется скрытой стадией. Однако 
когда возбудитель болезни ВИЧ, 
проникает в организм, иммунная 
система начинает бороться. Она 
пытается обезвредить возбудитель и 
уничтожить его. Для этого 
лимфоциты начинают борьбу с 
болезнетворным вирусом. К 
сожалению, при  борьбе с ВИЧ всего 
этого недостаточно – иммунная 
система не может обезвредить ВИЧ, а 
ВИЧ в свою очередь, постепенно 
разрушает иммунную систему.













СПИД – синдром приобретенного 
иммунодефицита.

О СПИДе говорят в том случае, когда у 
человека, зараженного  ВИЧ, 
появляются инфекционные 
заболевания, обусловленные 
неэффективной работой 
иммунной системы, разрушенной 
вирусом.
Синдром - это устойчивое 
сочетание, совокупность 
нескольких признаков болезни 
(симптомов). 
Приобретенный - означает, что 
заболевание не врожденное, 
развилось в течение жизни. 
Иммунодефицит - состояние, при 
котором организм не может 
сопротивляться различным 
инфекциям.
Таким образом, СПИД – это 
сочетание болезней, вызванных 
недостаточной работой иммунной 
системы вследствие поражения ее 
ВИЧ. 

      СПИД – это последняя стадия 
развития ВИЧ-инфекции.





Течение и прогноз ВИЧ-инфекции
В начале эпидемии (1981-1986) СПИД развивался у больных в среднем через 7 лет 

после заражения вирусом. После этого человек мог прожить еще примерно 
8-12 месяцев. После того, как в 1996 году стала применятся 
противоретровирусная терапия, жизнь ВИЧ-инфицированных и людей со 
СПИДом стала намного продолжительнее. Некоторые люди, у которых 
развился СПИД, могут прожить 10 лет и дольше.
В первую очередь такой прогресс обеспечивают лекарства, действующие на 
сам вирус, - противоретровирусные препараты.
Жизнь продлевается и в связи с тем, что с помощью комбинированной 
терапии удается предупредить развитие многих оппортунистических 
инфекций, являющихся непосредственной причиной смерти при ВИЧ-
инфекции.
Поиски новых методов лечения продолжаются. Нет сомнений, что вскоре 
появится еще больше лекарственных средств, эффективных в борьбе с этой 
инфекцией.



Применяемые методы лечения ВИЧ-инфекции условно можно 
разделить на две группы:
первая: применение антиретровирусных препаратов, 
направленных против ВИЧ
вторая: использование лекарственных средств против других 
инфекций и других повреждений, развивающихся на фоне 
ВИЧ
Антиретровирусная терапия пока имеет существенные 
недостатки:
высокая стоимость лечения
выраженные побочные эффекты
необходимость их частой смены
многолетнее применение большого количества 
лекарственных средств
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