
1 ЧАКРА МУЛАДХАРА
Основа жизни



ЦВЕТОЧНАЯ ТЕРАПИЯ БАХА
Не может быть и речи об истинном исцелении, 
если мы не находимся в гармонии с самим собой, 
если нет изменений во взглядах и отношениях, 
мира в душе, в сознании и внутреннего спокойствия. 
Но какая бы причина не скрывалась за нашими 
болезнями, 
какие бы неприятности не разрушали наше счастье — 
эти прекрасные, чистые, природные средства призваны 
вернуть нам благополучие и радость жизни. ( Эдвард 
Бах )Эдвард Бах (24.09.1886 – 27.11.1936) – английский врач, гомеопат, 

бактериолог
и духовный писатель, наиболее известный разработкой так называемых 
цветочных средств Баха. 100 лет тому назад доктор Бах считал, что причиной 
большинства заболеваний являются болезненные состояния разума человека 
и 
подход к каждому пациенту должен быть индивидуальным. Солнечным 
способом он готовил настойки из абсолютно безвредных дикорастущих цветов 
и 
некоторых растений и назначал их больным для коррекции их эмоционального 
состояния.  Философские взгляды Эдварда Баха и его подход к ицелению от 
лучших
 достижений древней медицины перекинули мост далеко в будущее
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+RESCUE
Человеку необходимо понять, что у большинства 
недугов
 две основные причины. 
1. Физическое «я» часто живет 
иллюзией своей самостоятельности, независимости 
от души, а если человек ориентирован только 
на материальную сторону 
жизни, то оно в принципе не способно распознать 
существование души.
 Тогда, образно говоря, оно отрезает себя от своей 
пуповины, засыхает и уничтожает само себя. 
2. Но иногда, даже признав существование души,
 физическое «я» все равно действует вопреки 
ее целям, нарушая закон единства, 
нарушая целостность человека.





Муладхара – основа, корень, фундамент

Лотос красного цвета с 4 лепестками. Мантра – Ом Лам

Направление движения – по часовой стрелке

За что отвечает – физическое тело, кости, 
очистительные 
И выводящие системы организма

Интуитивный канал – запах

Чувство – спокойствия, стабильности // страхи, 
панические
Атаки, незаземленность, потерянность, отсутствие 
своего 
Места в жизни, усталость, апатия, беспокойство, нет 
связи
С потребностями

От 0-7 лет развития

Блокировка – травмы семейные/ прошлых жизней/ 
при рождении и до 7 лет /Вопросы пола /Отношения с 
родителями

Урок – доверие

УДОВОЛЬСТВ
ИЕ



Olive – отсутствие физических сил
восстановление...усталость...внутреннее обновление

Wild Rose – апатия, скука от жизни, нежелание жить/воплощаться
жажда жизни...от отказа и избегания  к преданности
Rock Rose – паника, беспокойство, страхи, связанные с травмами 
прошлого
освобождение....от паники к героической смелости

Centaury – утечка энергии, отсутствие своего места, спираль крутится 
против часовой стрелки
Служение.....от Пассивного подчинения к истинному служению

Clematis – заземление, проекты витают в воздухе, но не воплощаются в 
жизнь
Заземление....от избегания реальности к жизни в ней

Star of Bethlehem – травмы рождения/детства, которые уже произошли 
при наличии физического тела
высвобождение/комфорт....от шока к обретению направления



Honeysuckle – сильная привязанность к прошлому, особенно к маме, 
как к 
Самому сладкому месту на земле...  прошлое...от тогда в сейчас

Walnut – мост, переход, защитник
середина...от колебаний к внутренней устойчивости

Red Chestnut – при сильном беспокойстве о родителях
освобождение от привязок...от симбиоза к автономии

Mimulus – закрытость, страхи осознанные.... храбость....от страха перед 
миром к вере в мир

Aspen – кошмары, страхи неосознанные
Сверхестественное....От темных предчувствий к истинной 
чувствительности

Cherry Plum – страх потери контроля, мысли о самоубийстве
Открытость....от внутреннего перенапряжения к расслаблению



НАШИ РОДИТЕЛИ и 
МЫ

Папа – путь к 
Успеху

Мама – путь к 
Благополучию

Качество их отношений – наша внутренняя гармония и скорость прохождения 
уроков


